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Warszawa, 28 marca 2019 r.

Informacja o poziomie minimum egzystencji w 2018 r.

(na podstawie danych $redniorocznych)

Minimum egzystencji, zwane takze minimum biologicznym, to miara ubdstwa opracowana
przy pierwszych szerszych badaniach nad ubostwem w Polsce. Kategoria ta wyznacza niski, wrecz
»alarmowy” poziom zaspokajania potrzeb, ponizej ktérego wystepuje biologiczne zagrozenie zycia
oraz rozwoju psychofizycznego cztowieka (por. Deniszczuk, Sajkiewicz 1996). Minimum
egzystencji stato si¢ granicg ubdstwa skrajnego.

W informacji przedstawiamy szacunki wartosci oraz struktur¢ minimum egzystencji
w 2018 r., w cenach §redniorocznych.

Wykres 1. Zagrozenie ubostwem skrajnym w Polsce w latach 2006 - 2017
(% o0s6b w gospodarstwach domowych ponizej minimum egzystencji).
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie GUS 2018 i GUS 2017.

Skala zagrozenia ubostwem skrajnym, ktorego granicg jest minimum egzystencji, od 2014 r.
ulega systematycznemu zmniejszeniu (Wykres 1). Sposrod réznych grup ludnosci, znaczacy spadek
stopy ubodstwa skrajnego odnotowano wsrod samotnych matek z dzieémi oraz matzenstw
Z o najmnie;j trojka dzieci na utrzymaniu. Wsrod rodzin z co najmnie;j trojka dzieci w wieku 0-17 lat
stopa ubdstwa skrajnego spadta z 9,9% w 2017 r. do 7,6% w 2018 r. (GUS 2018, 3).



Oszacowane dla 2018 r. minimum egzystencji dla rodziny z trojgiem dzieci wynioslo na
2 587,51 zt (517,50 zt na osobge). W rodzinach z jednym dzieckiem mtodszym, minimum egzystencji

oszacowano na 479,77 zt na osobg, a z dzieckiem starszym na 522,98 zl na osobe. Koszyk minimum

przezycia dla osoby samotnej w wieku produkcyjnym wynidst 591 zi, a dla samotnego emeryta

560 zt.
Tabela 1. Warto$¢ minimum egzystencji w 2018 r., w zt
i Gospodarstwa
Gospodarstwa pracownicze )
emeryckie

Wyszczegolnienie [ 1-osobowe | 2-osobowe | 3-osobowe | 3-osobowe | 4-osobowe | 5-osobowe |1-osobowe| 2-osobowe

(M+K)2 | MK | MKeDM | MkeDs | DS MR vz | ek
Zywno$é 230,92 461,83 | 664,07 737,82 940,05 | 1216,04| 197,10| 394,19
Mieszkanie 276,12 382,02 | 542,16 542,16 705,96 867,45 | 276,12 | 382,02
-uzytkowanie i energia 257,19 356,91 | 509,45 509,45 662,00 814,54 | 257,19| 356,91
-wyposazenie 18,93 2511 32,71 32,71 43,96 52,91 18,93 25,11
Edukacja - - 3,78 57,07 60,85 117,92 - -
Odziez 1 obuwie 25,33 47,85 71,56 72,98 96,69 121,82 25,33 47,85
Leki 10,63 18,40 39,96 29,68 50,52 61,61 17,13 31,41
Higiena 20,00 39,51 49,24 54,53 64,27 79,45 17,66 34,84
Pozostate wydatki 28,15 47,48 68,54 74,71 95,92 123,21 26,67 44,52
Razem ME 591,14 997,101 1439,30 | 1568,95| 2014,27| 2587,51| 560,01| 934,83
ME na 1 osobe 591,14 498,55 | 479,77 522,98 503,57 517,50 | 560,01 | 467,41

Zrodto: Obliczenia Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych na podstawie danych Departamentu Statystyki Spotecznej GUS.

Uwaga: Symbole uzyte w tablicy oznaczajg odpowiednio: M — mezczyzna w wieku 25-60 lat, K — kobieta
w wieku 25-60 lat, M+K/2 — wydatki na poziomie $redniej arytmetycznej dla gospodarstwa mezczyzny
i kobiety, DM — dziecko mtodsze w wieku 4-6 lat, DS — dziecko starsze w wieku 13-15 lat. W przypadku gospodarstw
emeryckich symbole M i K oznaczaja odpowiednio m¢zczyzne i kobiete w wieku powyzej 60 lat.

Wykres 2. Dynamika minimum egzystencji na tle inflacji w latach 2014 - 2018
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Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie danych IPiSS oraz GUS.




Warto§ci minimum egzystencji w poréwnaniu z aktualnymi progami dochodow
uprawniajacych do $wiadczen pieni¢znych z pomocy spolecznej - od pazdziernika 2018 r.: 701 zt
dla osoby samotnie gospodarujgcej, oraz 528 zt dla osoby w rodzinie - sg nizsze w kazdym
Z analizowanych typoéw gospodarstw.

Rok 2018 r., oprocz poprawy sytuacji na rynku pracy, przyniost niska inflacje (1,6%,
W porownaniu do 2% w 2017 r.). Warto$ci minimum egzystencji wzrosty od 2,9% w gospodarstwie
samotnie gospodarujacej w starszym wieku do 3,1% w wigkszo$ci gospodarstw pracowniczych
Z dzie¢mi oraz w gospodarstwach dwuosobowych.

O wzroscie wartosci minimum egzystencji w 2018 r. przesadzita wyzsza wycena artykutow
zywnos$ciowych, ktorej dynamika si¢gata 4,3 - 4,4% przy indeksie CPI dla tej grupy na poziomie
2,6% (por. Wykres 3). Koszty utrzymania mieszkania i nosnikow energii (od 1% do 1,3%) byty nieco
nizsze od wskaznika CPI (2,1%). Po aktualizacji i wymianie niektorych towarow w koszyku
wyposazenia mieszkania, warto$ci koszykowe wzrosty od 4,6% w gospodarstwach 1-osobowych do
5,9% w rodzinach z trojka dzieci. Przy ujemnym wskazniku CPI (-3,6%), wzrosta rowniez wartos$¢
koszyka odziezy i obuwia (najwigcej u gospodarstw o0sob bez dzieci: osoby samotne +5,4%,
gospodarstwo 2-osobowe +3,6%). Wydatki zwigzane z ochrong zdrowia rosty od +2,2% w rodzinie
z dwojka dzieci do +3,2% u dwojga emerytow. W koszyku higieny zastosowane wymiany przyniosty
wzrosty wartosci od +5,4% do +6,1%, mimo wskaznika CPI, ktorego wartos¢ wskazywata na
stabilizacje (+0,7%).

Wykres 3. Zmiany minimum egzystencji w przekroju grup potrzeb na tle inflacji w 2018 r.
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Zrodto: Opracowanie wiasne.



Tabela 2. Struktura minimum egzystencji przecigtnie w 2018 r., w %.

G . Gospodarstwa
OSpOd&FStW& pracownicze .
emeryckie
Wyszczegolnienie 1-osobowe | 2-osobowe | 3-osobowe | 3-osobowe [4-osobowe | 5-osobowe | 1-osobowe | 2-osobowe
(M+K)2 | M+K | M+K+DM | M+K+DS DN|\I/|++KD+S DI{\A":;(BS (M+K)2 | M+K
Zywnos’c’ 39,1 46,3 46,1 47,0 46,7 47,0 35,2 42,2
Mieszkanie 46,7 38,3 37,7 34,6 35,0 33,5 49,3 40,9
-uzytkowanie i energia 435 35,8 35,4 325 32,9 315 459 38,2
-wyposazenie 3,2 2,5 2,3 2,1 2,2 2,0 34 2,7
Edukacja 0,0 0,0 0,3 3,6 3,0 4,6 0,0 0,0
Odziez i obuwie 4,3 4,8 5,0 4,7 4,8 4,7 45 51
Leki 1,8 1,8 2,8 1,9 2,5 2,4 3,1 3,4
Higiena osobista 3,4 4,0 3,4 3,5 3,2 3,1 3,2 3,7
Pozostate wydatki 4.8 4.8 4.8 4.8 4,8 4.8 4.8 4,8
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Objasnienia i zrodto jak w Tabeli 1.

Opracowal: dr Piotr Kurowski
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