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Poziom zmodyfikowanego minimum socjalnego  
w marcu 2008 r.  

Minimum socjalne to kategoria społeczna opracowywana z zastosowaniem metody potrzeb 

podstawowych (zwanej także koszykową) i wykorzystywana w badaniach nad wykluczeniem 

społecznym.  

Zaspakajanie potrzeb określane jest na relatywnie niskim poziomie, ale uwzględniającym 

zalecenia nauki (wyżywienie, higiena osobista, mieszkanie), zgodnym z powszechnie uznawanymi 

normami obyczajowymi i kulturowymi oraz obowiązującymi regulacjami prawnymi. Zaspokajanie 

potrzeb na poziomie odpowiadającym minimum socjalnemu nie oznacza ubóstwa, ale dostateczne –

chociaż skromne– warunki bytowania adekwatne do przeciętnego poziomu życia w kraju.  

W niniejszej informacji przedstawiamy wyniki badań nad poziomem zmodyfikowanego 

minimum socjalnego w warunkach, jakie panowały w marcu 2008 r.  

Tabela 1. Zmodyfikowane minimum socjalne – dane za marzec 2008 r., w zł. 

Gospodarstwa pracownicze Gospodarstwa 
emeryckie 

1-osobowe 2-osobowe 3-osobowe 3-osobowe 4-osobowe 5-osobowe 1-
osobowe

2-osoboweWyszczególnienie 

M+K/2 M+K M+K 
+DM 

M+K 
+DS 

M+K+ 
DM+DS 

M+K+ 
DM+2xDS M+K/2 M+K 

Żywność 222,4 444,7 630,9 678,8 865,0 1 099,1 217,5 434,9 
Mieszkanie 296,6 419,7 568,4 568,4 719,2 870,4 296,6 419,7 
Edukacja 11,7 23,4 122,5 104,2 203,3 295,8 0,0 0,0 
Kultura i rekreacja 89,6 104,1 127,0 133,2 156,2 185,4 76,8 98,7 
Odzież i obuwie 35,7 71,5 106,8 105,0 140,3 173,8 28,0 56,0 
Ochrona zdrowia  33,0 63,2 80,3 81,6 98,7 117,3 64,3 125,7 
Higiena osobista 23,6 45,6 55,7 66,5 77,3 98,2 19,7 37,7 
Transport i łączność  75,8 143,5 309,4 324,7 324,7 340,1 90,4 138,0 
Pozostałe wydatki 63,1 92,1 120,1 123,7 129,2 127,2 63,5 91,8 
Razem 851,6 1 407,8 2 121,1 2 186,2 2 713,9 3 307,2 856,7 1 402,5 
 - na 1 osobę 851,6 703,9 707,0 728,7 678,5 661,4 856,7 701,2 

Źródło: Obliczenia IPiSS na podstawie danych Departamentu Statystyki Społecznej GUS.  

 

 



 

Dla samotnej osoby dorosłej wartość zmodyfikowanego minimum socjalnego w marcu 2008 r. 

wyniosła 851,60 zł, zaś dla samotnego emeryta 856,70 zł. Dla rodzin z dziećmi – np. dla małżeństwa 

z dwojgiem dzieci na utrzymaniu – minimum socjalne w wynosiło 2 713,90 zł (czyli 678,50 zł na 

osobę).  

W marcu br. mieliśmy do czynienia z –sezonową wprawdzie, ale jednak ponadprzeciętną–  zwyżką 

wartości koszyka. Całkowita wartość koszyka w przypadku osoby samotnie gospodarującej była wyższa 

o 3,4 punktu procentowego; zaś dla rodziny z dwójką dzieci wartość ta wzrosła o 3,5 punktu 

procentowego. Dla porównania analogiczny wskaźnik CPI (inflacja) wyniósł w tym okresie 1,51 

punktu. 

W Tabeli 2 zamieszcza się aktualną strukturę minimum socjalnego.  

Tabela 2. Struktura zmodyfikowanego minimum socjalnego (marzec 2008 r.), w %. 

Gospodarstwa pracownicze Gospodarstwa 
emeryckie 

1-osobowe 2-osobowe 3-osobowe 3-osobowe 4-osobowe 5-osobowe 1-osobowe 2-osoboweWyszczególnienie 

M+K/2 M+K 
M+K 
+DM 

M+K 
+DS 

M+K+ 
DM+DS 

M+K+ 
DM+2xDS 

M+K/2 M+K 

Żywność 26,1  31,6  29,7 31,1 31,9 33,2  25,4 31,0 

Mieszkanie 34,8  29,8  26,8 26,0 26,5 26,3  34,6 29,9 

Edukacja 1,4  1,7  5,8 4,8 7,5 8,9  0,0 0,0 

Kultura i rekreacja 10,5  7,4  6,0 6,1 5,8 5,6  9,0 7,0 

Odzież i obuwie 4,2  5,1  5,0 4,8 5,2 5,3  3,3 4,0 

Ochrona zdrowia  3,9  4,5  3,8 3,7 3,6 3,5  7,5 9,0 

Higiena osobista 2,8  3,2  2,6 3,0 2,8 3,0  2,3 2,7 

Transport i łączność  8,9  10,2  14,6 14,9 12,0 10,3  10,5 9,8 

Pozostałe wydatki 7,4  6,5  5,7 5,7 4,8 3,8  7,4 6,5 

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Źródło: Obliczenia IPiSS na podstawie danych Departamentu Statystyki Społecznej GUS.  
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