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Informacja o poziomie i strukturze

Warszawa, 3 kwietnia 2025 r.

minimum egzystencji w 2024 r.

(na podstawie danych $redniorocznych)

Celem niniejszej informacji jest przedstawienie szacunkéw minimum egzystencji na poziomie
kraju w warunkach cenowych, jakie panowaty w 2024 r. Warto$ci te zostang poréwnane ze
wskaznikami CPI (inflacji) dla analizowanych grup potrzeb. Prezentowane warto$ci minimum
egzystencji oszacowano na podstawie danych cenowych udostepnionych przez GUS.

Minimum egzystencji to miara ubdstwa opracowana W pierwszych latach po transformacji
w 1989 r. To normatywny model wyznaczajacy niski, ,,alarmowy” poziom zaspokajania potrzeb,
ponizej ktorego wystepuje biologiczne zagrozenie zycia oraz psychofizycznego rozwoju cztowieka.
Uwzglednia on zaspokojenie potrzeb niezbgdnych do przezycia i zachowania zdrowia, ktorych nie
powinno si¢ odktada¢ w czasie. Z tych przyczyn wartos¢ minimum egzystencji wyznacza tzw. dolny

obszar ubéstwa.t

Tabela 1. Warto$¢ minimum egzystencji (Sredniorocznie W 2024 r., w zt)

Gospodarstwa pracownicze Gospodars_twa
emeryckie
Wyszczeg Slnienie 1-osobowe | 2-osobowe | 3-osobowe | 3-osobowe | 4-osobowe | 5-osobowe |1-osobowe | 2-0sobowe
M+ K M + K M+ K
(M + K)/2 M+ K +DM | M+K+DS +DM +DM (M+K)/2| M+K
+DS +2xDS
Zywnosé 389,55 779,091 1110,19| 1241,70| 1572,80| 203541| 338,85| 677,70
Mieszkanie: 429,41 609,92 | 877,09 877,09| 1150,98| 1421,63| 429,41 609,92
'].‘foys,i‘i‘]’(‘i‘“zgéfg'}“iiesz"a”ia 402,36 573,74 830,06 830,06 1087,79 134570 | 402,36 573,74
- wyposazenie 27,05 36,18 47,03 47,03 63,19 75,93 27,05 36,18
Edukacja 0,00 0,00 7,07 85,91 92,98 178,88 0,00 0,00
Odziez i obuwie 37,05 69,04 | 101,74 106,93 139,63 177,52 37,05 69,04
Ochrona zdrowia 16,35 28,35 67,35 45,61 83,41 100,45 25,76 4717
Higiena osobista 32,30 64,03 79,54 88,17 103,71 128,05 28,35 56,12
Pozostate wydatki 45,23 77,52 | 112,15 122,27 157,18 202,10 42,97 73,00
Razem ME 949,89 | 1627,95|2 355,13 | 2567,68| 3300,69| 4244,04| 902,39 | 1532,95
ME na 1 osobe 949,89 813,98 | 785,04 855,89 825,17 848,81 | 902,39 | 766,48

Symbole: M — mezczyzna w wieku 25-60 lat, K — kobieta w wieku 25-60 lat, (M + K)/2 — wydatki na poziomie $redniej arytmetycznej dla gospodarstwa
mezezyzny i kobiety, DM — dziecko mlodsze w wieku 4-6 lat, DS — dziecko starsze w wieku 13-15 lat. W przypadku gospodarstw emeryckich symbole

M i K oznaczaja odpowiednio mezczyzng i kobiete w wieku powyzej 60 lat.

Zrédto: obliczenia IPiSS na podstawie danych GUS.

L Por. Deniszczuk, Kurowski, Styrc 2007, Kurowski 2022. W badaniach nad ubdstwem w Polsce GUS korzysta z wartoéci
minimum egzystencji dla okre$lenia zakresu tzw. skrajnego ubdstwa (por. GUS 2023, 15).




Warto$¢ minimum egzystencji w 2024 r. dla osoby samotnie gospodarujacej w wieku
produkcyjnym wyniosto 949,89 zt (wobec 901,04 zt w 2023 r.), a w wieku emeryckim 902,39 zt
(wobec 854,08 zt w 2023 r.). W gospodarstwie z trojka dzieci minimum egzystencji oszacowano na
4 244,04 zt (848,81 zt na osobe). Dla gospodarstwa rodzicow z dzieckiem mtodszym (wiek 4-6 lat)
warto$¢ te oszacowano na 2 355,13 zt (785,04 zt na osobe), a dla rodziny z dzieckiem starszym (wiek
13-15 lat) na 2 567,68 zt (855,89 zt na osobg).

Do konca 2024 r. warto$ci kryteriow dochodowych uprawniajacych do swiadczen z pomocy
spotecznej wynosilty 776 zt dla osoby samotnie gospodarujacej oraz 600 zt dla osoby w rodzinie. Rok
wczesniej wskazywano, ze kryteria te byty nizsze od szacunkow minimum egzystencji w 2023 r. we
wszystkich z badanych typow gospodarstw domowych. Dla 2024 r. 6w niekorzystny rozziew mi¢dzy
kryteriami dochodowymi a wysoko$cig minimum egzystencji poglebit si¢.

W lutym 2024 r. IPiSS przestat do MRPiPS wyniki okresowego badania Progow Interwencji
Socjalnej (IPiSS 2024).2 W lipcu 2024 r. rzad zdecydowat o podniesieniu kryteriow dochodowych
do 1 010 zt dla osoby samotnie gospodarujacej oraz 823 zt dla osoby w rodzinie. Wartosci te sg
zblizone do szacunkéw IPiSS w cenach z 2022 r. obowigzujg one jednak od poczatku 2025 r. Nowe
kryteria dochodowe s3 na ogot wyzsze od warto$ci minimum egzystencji z 2024 r. poza trzema
typami gospodarstw: z jednym dzieckiem starszym, z dwojka oraz z trdjka dzieci na utrzymaniu.

Wsrod zewnetrznych warunkoéw spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych istotna
byta stabilna i niska stopa bezrobocia rejestrowanego. Na koniec 2024 r. wynosita ona 5,1%, a wigc
tyle samo co rok wczesniej. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych wyniosta 786,2 tys. osob (0 ok.
2 tys. 0sob mniej niz w 2023 r.). Przecigtne wynagrodzenie brutto w gospodarce narodowej na koniec
IV kwartatu wyniosto 8 477,21 zt. W relacji do wartosci z IV kwartatu 2023 r. byl to wzrost
nominalny o 12,4%, realny za$ o 7,5% (por. GUS 2025).

Wykres 1. Dynamika minimum egzystencji na tle wskaznika CPI w latach 2017-2024
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Zrodlo: opracowanie wlasne.

2 Warto$¢ progow PIS za 2022 r. wyniosty 1 009,95 zt dla osoby samotnej w wieku produkcyjnym, a dla gospodarstwa
rodzicow z dzieckiem w wieku 19-24 lata 819,58 zt na osobe w gospodarstwie. Wartosci tych koszykéw za 2023 r.
wyniosty odpowiednio: 1 145,09 zt oraz 924,52 zi. W raporcie tym (IPiSS 2024) przebadano Igcznie 18 typow
gospodarstw domowych.



Warto$ci minimum egzystencji w 2024 r. wzrosty od 4,9% (gospodarstwo domowe z trojka
dzieci na utrzymaniu) do 5,7% (gospodarstwo samotnego emeryta), przy nieco nizszym poziomie
(3,6%) wskaznika cen towarow konsumpcyjnych (por. Wykres 1). Szacunki potrzeb zywieniowych
nic miaty duzego wpltywu na dynamike wartosci minimum egzystencji - wzrost cen artykutow
zywnosciowych ujetych w koszyku byl nieco nizszy od poziomu wskaznika CPI. Roéznice
w dynamice zywnosci w przekroju glownych grup produktéw przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Dynamika zmian cen zywnosci w minimum egzystencji
wedhug wybranych grup produktow w 2024 r. (2023 r. = 100)

Gospodarstwa pracownicze Emeryckie

1-osob. | 3-osob. | 3-osob. 4-0s0b. 5-0s0b. 1-osob. Wséflnik
Wyszczegolnienie M+ K M+ K M+ K M + K

M+K2| . pm | +ps [+DM+Ds R M +K)/2
1. Produkty zbozowe 105,0 104,8 105,0 104,9 104,9 105,1 105,6
2. Warzywa 102,8 102,7 102,9 102,8 102,8 103,0 102,8
3. Owoce 113,2 113,2 113,2 113,2 113,2 113,2 102,5
4. Mleko, sery, jaja 99,4 99,2 99,3 99,2 99,1 99,6 101,2
5. Migso 1 produkty miesne 103,0 103,1 103,1 103,1 103,1 103,3 104,7
6. Ryby 110,2 110,2 110,2 110,2 110,2 110,2 98,7
7. Thuszcze 100,8 101,9 101,5 102,1 102,2 99,3 100,6
9. Zywno$é w ME 103,1 103,0 103,1 103,1 103,1 103,2 103,3

Zrédto: obliczenia IPiSS na podstawie danych GUS. Symbole jak w Tabeli 1.

Wykres 2. Dynamika minimum egzystencji w przekroju grup potrzeb
na tle inflacji w 2024 r. (2023 r. = 100)
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Symbole: GD — gospodarstwo domowe, GD prac. — pracownicze gospodarstwo domowe, GD em. - emeryckie gospodarstwo domowe,
DM - dziecko mtodsze w wieku 4-6 lat, DS — dziecko starsze w wieku 13-15 lat.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Na wzrost warto$ci minimum egzystencji najbardziej wptynety wyzsze optaty za uzytkowanie
mieszkania i nosniki energii. Przy wskazniku CPI dla tej grupy na poziomie 5,5%, wydatki



koszykowe wzrosty od 7,6% (w gospodarstwie pigcioosobowym) do 8,2% (w gospodarstwie
dwuosobowym).?

W pozostatych grupach potrzeb, dynamika wartosci koszykowych byla wyzsza od
wskaznikow CPIl. Najbardziej bylo to widoczne w zakresie odziezy i obuwia, gdzie wskaznik CPI
wskazuje na lekki spadek (-0,3%), zas w wydatkach modelowych odnotowano wzrost od 3,6%
(w gospodarstwach z 2 i 3 dzieci) do 4,8% (w gospodarstwach 1- oraz 2-osobowych). Stosunkowo
duze réznice dotyczyty takze wydatkéw na wyposazenia mieszkania, ochron¢ zdrowia oraz edukacje
(por. Wykres 2). Natomiast wydatki na higiene osobistg byty wyzsze od wskaznika CPI zaledwie od
0,1 do 0,5 punktu procentowego.

Tabela 3. Struktura minimum egzystencji przecig¢tnie w 2024 r. (w %)

. Gospodarstwa
Gospodarstwa pracownicze .
emeryckie
Wyszczeg(')lnienie 1-osobowe | 2-osobowe | 3-osobowe | 3-osobowe | 4-osobowe | 5-osobowe | 1-osobowe | 2-osobowe
M+ K M + K M+ K M+ K
(M + K)/2 M + K + DM +DS + DM + DM (M + K)/2 M+K
+ DS + 2 x DS

Zywnoéé 41,0 47,9 47,1 48,4 47,7 48,0 37,6 44,2
Mieszkanie 45,2 37,5 37,2 34,2 34,9 33,5 47,6 39,8
'i‘;liyéﬁi‘i"gggggieSZkania 824 35,2 35,2 323 330 317 446 374
- Wyposazenie 2,8 2,2 2,0 1,8 1,9 1,8 3,0 2,4
Edukacja 0,0 0,0 0,3 3,3 2,8 4,2 0,0 0,0
Odziez i obuwie 3,9 4,2 4,3 4,2 4,2 4,2 4,1 4,5
Ochrona zdrowia 1,7 1,7 2,9 18 2,5 2,4 2,9 31
Higiena osobista 3,4 3,9 3,4 3,4 3,1 3,0 31 3,7
Pozostate wydatki 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédlo: opracowanie whasne. Symbole jak w Tabeli 1.

Opracowat: dr Piotr Kurowski
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% Dynamika optat za czynsz oraz ustugi komunalne (woda, $cieki, $mieci itp.) wyniosta od 6,1% w gospodarstwie
1-osobowym do 7,4% w gospodarstwie 5-osobowym. Natomiast wydatki koszykowe za no$niki energii wzrosty od 7,8%
w gospodarstwie 5-osobowym do 9,2% w gospodarstwie 2-osobowym (wskaznik CPI dla no$nikéw energii byl na
poziomie 4,3%).
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