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. Sytuacja demograficzna Przasnysza

Wedtug danych na dzien 30 czerwca 2024 r., liczba ludnosci Gminy Miasta
Przasnysz wyniosta 16 184 osoby. W strukturze ptci przewazaty kobiety — 52,60%
(co odpowiada ok. 8 515 osobom), natomiast mezczyzni stanowili 47,40% (czyli ok.
7 669 0s0b).

Ludnos$¢ Gminy Miasta Przasnysz stanowita:
> 33,15% ogotu mieszkancodw powiatu przasnyskiego,
> 0,30% catkowitej liczby ludnosci wojewddztwa mazowieckiego.

Struktura wiekowa ludnosci

Pod wzgledem wieku, populacja miasta charakteryzowata sie nastepujgcym
rozktadem:
> wiek przedprodukcyjny (0-17 lat): 18,34%, co stanowi ok. 2 970 osob,
> wiek produkcyjny (18-59/64 lata): 55,86%, czyli ok. 9 042 osoby,
> wiek poprodukcyjny (kobiety 60+/mezczyzni 65+): 25,80%, czyli ok. 4 172
osoby.

Udziat seniorow

Osoby powyzej 60. roku zycia, uznawane za populacje senioralng, stanowity
25,80% ogotu mieszkancow, co oznacza, ze w Gminie Miasta Przasnysz mieszkato
ok. 4 172 seniorow.

W ramach tej grupy:

> kobiety powyzej 80. roku zycia tworzyty 9,9% populacji seniorow, co przektada
sie na ok. 413 kobiet,
> mezczyzni powyzej 80. roku zycia stanowili 2% populacji seniorow, czyli ok.

83 mezczyzn.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przasnyszu organizuje ustugi i realizu-
je programy skierowane do osob starszych i niepetnosprawnych wymagajgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej
z dnia 24 marca 2004 r. ustugi opiekuncze to swiadczenia przystugujgce osobom,
ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy innych osob,
a sg jej pozbawione, i nie mogg tej pomocy otrzymac od rodziny. Art. 50 ust. 3 usta-
wy mowi o zwyklych ustugach opiekunczych, ktére obejmujg m.in.:
> pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych (np. przygotowywanie

positkdw, zakupy),
> opieke higieniczna,
> zapewnienie kontaktow z otoczeniem,
> pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego,
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oraz o specjalistycznych ustugach opiekunczych, ktére sg dostosowane do:

> szczegolnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnospraw-
nosci, np. rehabilitacja, czynnos$ci pielegnacyjne, wsparcie psychologa, logo-
pedy, terapeuty.

Na terenie Przasnysza realizowane sg zwykte ustugi opiekuncze i w 2024 r.
wsparciem w formie ustug opiekunczych zostato objetych 57 oséb w wieku powyzej
60. roku zycia. Odptatnos$¢ za ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszka-
nia osoby starszej okreslona zostata w uchwale nr LXXVI/567/2023 Rady Miejskiej
w Przasnyszu z dnia 18 grudnia 2023 r. Wiekszos¢ osob korzystajgcych ze wspar-
cia w formie ustug opiekunczych to osoby samotnie zamieszkujgce, wymagajgce
wsparcia w zakresie codziennego funkcjonowania. Dzieki mozliwosci korzystania
z ustug opiekunczych nadal mogg one funkcjonowa¢ w dotychczasowym miejscu
zamieszkania.

W 2024 r. z pomocy spotecznej skorzystato tgcznie 112 oséb w wieku powyze;j
60. roku zycia. Osoby, ktére ubiegaty sie o pomoc z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, otrzymaty wsparcie w réznych formach, tj, ustugi opiekuncze, zakup
zywnosci, udzielenie schronienia w formie skierowania do placowki zapewniajgcej
catodobowo opieke, staty zasitek. Ponadto tutejszy osrodek wyptaca swiadczenia
pielegnacyjne i z tej formy wsparcia skorzystato 194 osoby w wieku powyzej 60. roku
zycia.

Kolejng grupg oséb objetych wsparciem Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej, ktére wymagajg wsparcia w zakresie codziennego funkcjonowania i wyko-
nywania podstawowych czynnosci zyciowych, sg osoby z niepetnosprawnosciami.
Z danych osrodka wynika, ze z pomocy spotecznej w 2024 r. skorzystato 171 oséb
posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci, w tym osoby bedgce cztonkami ro-
dziny. Niepetnosprawnos¢ byta jednym z dominujgcych powoddéw przyznania pomocy
spotecznej. Z powodu niepetnosprawnosci przyznano 3 898 swiadczen z pomocy
spotecznej. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje réwniez wyptate swiadczen
pielegnacyjnych. W 2024 r. wyptacono 146 swiadczen pielegnacyjnych z tytutu opieki
nad osobami z niepetnosprawnosciami, 152 zasitkow pielegnacyjnych dla dzieci
do 16. roku zycia, 267 zasitkow pielegnacyjnych dla oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, 7 zasitkdw dla osdb powyzej 75. roku zycia oraz 222 zasitkdw
pielegnacyjnych dla os6b z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawno-
Sci. Laczna liczba swiadczeh przyznanych osobom z powodu niepetnosprawnosci
wynosi 648.

Z roku na rok Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej odnotowuje wzrost zapo-
trzebowania na rézne formy wsparcia dla oséb w wieku powyzej 60. roku zycia.
Obserwuje sie réwniez powiekszenie liczby osdéb w wieku poprodukcyjnym, co jest
jednoznaczne z koniecznoscig rozwijania sieci ustug spotecznych skierowanych do
o0sbb starszych i niesamodzielnych. Wychodzgc naprzeciw potrzebom, podejmowane
sg rézne inicjatywy oraz dziatania majgce na celu pozyskanie srodkéw finansowych
na wsparcie osob starszych.



RAPORT DIAGNOSTYCZNY DOTYCZACY OPIEKI | WSPARCIA OSOB 60+
W PRZASNYSZU

Programy realizowane w 2024 r. skierowane do oséb
w wieku powyzej 60. roku zycia

W 2024 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat nastepujgce pro-

gramy skierowane do oséb w wieku powyzej 60. roku zycia:

1.

Program ,,Opieka 75+”

Strategicznym celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug opiekun-

czych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat

i wiecej, ktére sg osobami samotnymi (zgodnie z art. 6 pkt 9 ustawy o pomocy

spotecznej) lub osobami samotnie gospodarujgcymi (zgodnie z art. 6 pkt 10

ustawy o pomocy spotecznej), a takze tymi, ktére pozostajg w rodzinie.

Program jest elementem polityki spotecznej panstwa w zakresie:

= zapewnienia osobom w wieku 75 lat i wiecej wsparcia i pomocy ade-
kwatnej do potrzeb i mozliwosci wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia,
w ramach ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekun-
czych,

= poprawy jakosci zycia oséb w wieku 75 lat i wiecej,

= umozliwienia gminom rozszerzenia oferty ustug opiekunczych, w tym spe-
cjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b w wieku 75 lat i wiecej,

= wsparcia finansowego gmin w wypetnianiu zadan witasnych o charakterze
obowigzkowym.

W ramach programu ,Opieka 75+” w roku 2024 objeto wsparciem w formie
ustug opiekunczych: 6 osdb w wieku 60+.
Catkowity koszt realizacji: 54 216 zt, w tym dotacja — 23 443 zt.

»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2024

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkdw rodzin lub opieku-
néw 0sbéb z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obo-
wigzkach przez zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu
osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowaé bedg
czasem, ktory mogqg przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na
zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Program jest finansowany z Fun-
duszu Solidarnosciowego.

Programem objeto: 10 rodzin, w tym 4 osoby z niepetnosprawnoscig w wieku
60+ i 5 opiekunow w wieku 60+ sprawujgcych opieke nad osobami z niepetno-
sprawnoscig, ktérym przyznane zostaty ustugi z projektu.

Catkowity koszt: 85 037,40 zt (wykorzystano: 84 579,95 zi).

,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samo-
rzadu Terytorialnego — edycja 2024

Celem ustug asystencji osobistej jest zwiekszenie szans os6b z niepetno-
sprawnosciami na prowadzenie bardziej niezaleznego/samodzielnego i aktyw-
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nego zycia. Nadrzednym zadaniem ustug asystencji osobistej jest dgzenie do
poprawy funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscig w jej Srodowisku,
zwiekszenia mozliwosci zaspokajania jej potrzeb oraz wigczenia jej w zycie
spoteczne. Program zostat sfinansowany z Funduszu Solidarnosciowego.

Programem objeto: 50 oséb, w tym 45 oséb w wieku 60+.
Catkowity koszt: 822 169,98 zt (wykorzystano: 818 278,94 zt).

,»Korpus Wsparcia Seniorow”

Zadaniem przyjetym w programie jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozli-
wo$¢ samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych
przez zwiekszanie dostepu do tzw. opieki na odlegtosé. Przasnysz realizuje
Modut Il programu, ktory koncentruje sie na poprawie bezpieczenstwa oraz
samodzielnosci senioréw. W ramach tego modutu seniorom udostepniane sg
opaski bezpieczenstwa potgczone z ustugg teleopieki, dostepng 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu. Program zapewnia seniorom poczucie bezpieczen-
stwa, zwtaszcza w sytuacjach kryzysowych, umozliwiajgc im szybki dostep do
pomocy w razie potrzeby.

Programem objeto: 40 oséb w wieku 60+.
Catkowity koszt: 14 400 zt, w tym z dotacji 9 434 zt.

Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania

Pomoc ta jest realizowana zgodnie z art. 50 ustawy o pomocy spotecznej

z dnia 12 marca 2024 r. ( Dz.U. 1283). Wsparciem w ramach ustug opiekun-

czych objetych byto do 31 grudnia 2024 r. 57 oséb w wieku 60+. Odptatnos¢

za ustugi opiekuncze okreslona zostata w uchwale nr LXXVI1/567/2023 Rady

Miejskiej w Przasnyszu z dnia 18 grudnia 2023 r.

Podstawowy zakres ustug opiekunczych swiadczonych osobom w miejscu ich

zamieszkania obejmuje m.in.:

Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych:

= przygotowywaniu lub dostarczaniu positkow,

= robieniu zakupdw,

= przynoszeniu opatu, wody,

= zatatwianiu spraw urzedowych i osobistych (np. poczta, przychodnia lekar-
ska, apteka),

= towarzyszeniu na wizytach lekarskich,

= organizowaniu czasu wolnego (czytanie, rozmowa, gry).

Pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego:

= sprzataniu, odkurzaniu, myciu podtodg i okien,

=  praniu, prasowaniu,

= zZmywaniu naczyn,

= utrzymaniu fadu i czystosci wokoét osoby wymagajgcej pomocy.

Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej:

e przy myciu, kgpieli, czesaniu,

e przy ubieraniu,

e zmianie bielizny osobistej i poscielowej,
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e przy korzystaniu z toalety.
Zapewnienie kontaktu z otoczeniem:

. utrzymywanie kontaktéw spotecznych,
. pomoc w podtrzymywaniu relacji rodzinnych,
. aktywizacja osoby do udziatu w zyciu lokalnej spotecznosci.

Projekt ,,Rados¢, Kreatywnos¢, Zdrowie: SeniorArt na Wysokich Obro-

tach”

Program byt inicjatywg przasnyskiej Rady Seniorow na rzecz poprawy jakosci

zycia osbb starszych. Jej celem byty aktywnosci spoteczna, kulturalna i proz-

drowotna. Projekt koncentrowat sie na wzmacnianiu potencjatu i integracji Sro-

dowiska senioralnego w Przasnyszu oraz promowaniu aktywnego i twérczego

starzenia sie.

Gloéwne cele projektu:

= zwiekszenie aktywnosci spotecznej i kulturalnej senioréw,

= wzmacnianie wiezi miedzyludzkich i przeciwdziatanie izolacji spotecz-
nej,

= promocja zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej,

= rozwijanie kreatywnosci i talentéw osob starszych.

W projekcie uczestniczyto: 30 os6b w wieku powyzej 60. roku zycia w prowa-
dzonych warsztatach (przewidywano 20 oséb w wieku 60+).

Projekt jest finansowany z budzetu wojewodztwa mazowieckiego w ramach
Samorzgdowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw ,Mazow-
sze dla Seniorow 2024”.

Partnerstwo w realizacji projektu pt. ,,Zwiekszenie samodzielnosci senio-
row w miejscu ich zamieszkana (RMR)”

Przasnysz w lipcu 2024 r. podpisat umowe partnerstwa pomiedzy wojewodz-
twem mazowieckim, w ktoérego imieniu dziata Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej w Warszawie w zakresie realizacji tego projektu, ktory jest wspotfi-
nansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

Projekt bedzie realizowany w okresie 2024—-2027 r. Zadanie polega na realiza-
cji ustug spotecznych dostosowanych do indywidualnych potrzeb, potencjatu
i osobistych preferencji odbiorcow tych ustug w zakresie m.in. ustug opiekun-
czych w miejscu zamieszkania dla fgcznie 54 niesamodzielnych oséb w wieku
60+. Projekt realizowany bedzie w ramach Priorytetu nr VIII Fundusze Euro-
pejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spotecznych i zdrowotnych
na Mazowszu, Dziatania nr 8.5 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Na powyzszy cel Przasnysz pozyskat kwote: 1 469 369,16 zt.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przasnyszu

Placowka rozpoczeta dziatalno$¢ 15 listopada 1997 r. Jej celem jest zapew-
nienie osobom dorostym niepetnosprawnym intelektualnie wielostronnej po-
mocy, niezbednej do zycia w srodowiskach rodzinnym i spotecznym.
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10.

Dom ma charakter placéwki dziennej, funkcjonuje pie¢ dni w tygodniu od po-
niedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30. Taka forma istnienia tej
instytucji sprzyja zarbwno osobom niepetnosprawnym (nie pozbawia wiezi
rodzinnej), pozwala spedzac efektywnie czas na prawidtowej rehabilitacji spo-
tecznej, jak i opiekunom, ktérych nie pozbawia kontaktu z osobg niepetno-
sprawng, a daje im jednoczesnie mozliwos¢ podjecia pracy oraz wigczenia sie
W Zycie spoteczne.

Obejmuje wsparciem 20 oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng z Przasny-
sza i jego najblizszego rejonu na podstawie porozumien.

Specijalistyczne ustugi opiekuncze (SUO)

Opieka w ramach specjalistycznych ustug jest adresowana do osob:

=z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu art. 3 ust. 1 ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego, tj. osob: chorych psychicznie (w tym z rozpozna-
niem schizofrenii, zaburzen afektywnych, psychoz),

= uposledzonych umystowo, wykazujgcych inne zaburzenia czynnosci psy-
chicznych (np. demencja, Alzheimer), ktére z powodu tych zaburzen wy-
magajg pomocy w funkcjonowaniu spotecznym i codziennym zyciu, a ich
rodzina lub opiekunowie nie sg w stanie zapewni¢ takiej pomocy w wy-
starczajgcym zakresie.

SUO obejmujg nastepujgce obszary wsparcia:

= uczenie i rozwijanie u podopiecznego umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia, m.in.: ksztattowanie umiejetnosci: zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i funkcjonowania w spoteczenstwie; mo-
tywowanie podopiecznego do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji; prowa-
dzenie treningdbw umiejetnosci samoobstugi, treningdw spotecznych (np.
utrzymywania relacji z domownikami, w miejscu nauki, z sgsiadami, orga-
nizacji czasu wolnego); wspieranie i asystowanie w codziennych czynno-
$ciach zyciowych; pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych (np. w uzyska-
niu swiadczen spotecznych, w wypetnieniu i dostarczeniu dokumentow);
pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi (np. nauka planowania budzetu,
asystowanie przy zakupach i dokonywaniu optat, pomoc w uzyskaniu ulg
w optatach),

= pielegnacje podopiecznego, jako element procesu leczenia, m.in. uzy-
skanie dostepu do swiadczen zdrowotnych; uzgadnianie i pilnowanie ter-
mindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych i zabiegow medycznych,

= rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu
podopiecznego zgodnie z zaleceniami lekarza, specjalisty rehabilitacji
ruchowej lub fizjoterapii, jak rowniez wspotprace ze specjalistami w psy-
chologiczno-pedagogicznym i edukacyjno-terapeutycznym wsparciu pod-
opiecznego.

~Koperty Zycia”

W ramach projektu finansowanego z budzetu wojewddztwa mazowieckiego,
w roku 2023 Przasnysz wspolnie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
przystapit do akcji ,Koperta Zycia”. Inicjatywa, ktdra kierowana jest do oséb
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samotnych, starszych, przewlekle chorych i niepetnosprawnych, jest realizo-
wana nieprzerwanie. Polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych
kopertach — karty z najwazniejszymi informacjami o stanie zdrowia, przyjmo-
wanych lekach, alergiach, kontaktach do osdb najblizszych. Dzieki ,Koper-
cie Zycia” ratownicy medyczni, lekarze lub stuzby ratunkowe mogg szybko
uzyska¢ dostep do kluczowych danych, co ma uratowaé zdrowie lub zycie
w nagtych przypadkach.

Wszystkie dziatania i inicjatywy skierowane do oséb starszych podejmowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przasnyszu w 2024 r. cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem spotecznym. Zaplanowane $rodki finansowe na reali-
zacje poszczegolnych programow zostaty w petni wydatkowane. W trakcie realizacji
projektéw sukcesywnie zgtaszaty sie kolejne osoby wymagajgce wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu w zwigzku z utratg samodzielnosci i pogorszeniu w zakre-
sie codziennego funkcjonowania.

Analizujgc sytuacje osob starszych zamieszkujgcych Przasnysz, wnioskowac
mozna, ze wiekszos$¢ osob w wieku powyzej 75. roku zycia funkcjonuje samodzielnie,
a najblizsza rodzina ze wzgledu na obowigzki zawodowe lub odlegte miejsce za-
mieszkania nie jest w stanie wspiera¢ ich w codziennej aktywnosci. Rozwaj polityki
senioralnej na terenie miasta jest istotnym elementem wsparcia spotecznego oséb
starszych. Biorgc pod uwage sytuacje osob starszych w 2025 r., utrzymano kierunek
rozwoju systemu wsparcia spotecznego skierowanego do senioréw.

lll. Programy i projekty na rzecz os6b 60+ w 2025 r.

1. Program ,,Opieka 75+” — kontynuacja programu w roku 2025
Udzielono wsparcia w ramach programu 4 osobom w wieku powyzej 60. roku
zycia.

2. ,»Korpus Wsparcia Seniorow”

Celem programu jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielne-
go funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych przez zwigkszanie
dostepu do tzw. opieki na odlegtosc.

Programem objeto: 40 oséb w wieku 60+.

3. Mazowsze dla Senioréw ,,Aktywni i Kreatywni 60+. Sztuka Zycia”
Dziatania zaplanowane w projekcie zapewniajg seniorom uczestnictwo w roz-
norodnych formach aktywnosci jako kluczowym elemencie umozliwiajgcym im
udziat w zyciu spotecznym. Zaproponowane przez rade seniorow formy spe-
dzania wolnego czasu pomagajg w przezwyciezeniu stresow, dostarczajg
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nowych wrazen estetycznych, dajg motywacje do wspdlnych dziatan, a tak-
ze satysfakcje. Zapewniajg seniorom udziat w zyciu spoteczno-kulturalnym.
Aktywnos¢ w zyciu osob starszych sprzyja zaspokajaniu potrzeb biopsycho-
spotecznych. Jest warunkiem odgrywania rol spotecznych, funkcjonowania
w grupie i spoteczenstwie. Jej brak natomiast moze powodowacC samotnosc,
izolacje spoteczng, postepujgca niesprawnos$é, a nawet przedwczesng umie-
ralnosc¢.

Wsparciem w ramach programu zostanie objetych 40 oséb w wieku powyzej
60. roku zycia.

Ustugi opiekunncze w miejscu zamieszkania

Zgodnie z art. 50 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2024 r. ( Dz.U.
1283) realizowane sg rowniez ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.
Wedtug danych 1 stycznia 2025 r. wsparciem w ramach ustug opiekunczych
objetych byto 50 oséb w wieku 60+.

Odptatnosé za ustugi opiekuncze okreslona zostata w uchwale nr LXXVI/
567/2023.

Rady Miejskiej w Przasnyszu z dnia 18 grudnia 2023 r. i wynosi 27 zi/h.
Uchwata okresla zasady czesciowego i catkowitego zwolnienia z odptatnosci
za ustugi opiekuncze.

»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2025

Wsparcie ma za zadanie odcigzenie czionkéw rodzin lub opiekunéw oséb
Z niepetnosprawnosciami poprzez zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki
temu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki bedg dyspo-
nowacC czasem, ktéry mogg przeznaczy¢ na odpoczynek, jak réwniez zata-
twienie niezbednych spraw zyciowych.

W programie uczestniczy 6 rodzin, w tym 3 osoby z niepetnosprawnoscig
w wieku 60+ i 3 opiekunéw w wieku 60+ sprawujgcych opieke nad osobami
Z niepetnosprawnoscia, ktérym przyznane zostaty ustugi z projektu.

Program jest finansowany z Funduszu Solidarnosciowego.

Catkowity koszt to: 61 689 zi.

»Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samo-
rzadu Terytorialnego — edycja 2025

Celem ustug asystencji osobistej jest zwiekszenie szans os6b z niepetno-
sprawnosciami na prowadzenie bardziej niezaleznego/samodzielnego i aktyw-
nego zycia. Nadrzednym celem ustug asystencji osobistej jest wiec dgzenie do
poprawy funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscig w jej Srodowisku,
zwiekszenie mozliwosci zaspokajania jej potrzeb oraz wigczenie w zycie spo-
teczne.

Program jest finansowany z Funduszu Solidarnosciowego.

Uczestniczy: 69 oséb, w tym 42 osob w wieku 60+.

Catkowity koszt to: 1 194 415,92 zt.
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7. »Zwiekszenie samodzielnosci seniorow w miejscu ich zamieszkana

(RMR)”

Miasto rozpoczeto realizacje ustug opiekunczych w projekcie wspétfinansowa-
nym z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w programie regionalnym
.,Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027". W ramach projektu w la-
tach 2025-2027 wsparciem w formie ustug opiekunczych objete zostang
54 osoby w wieku powyzej 60. roku zycia. Przasnysz oczekuje na informacje
z Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej odnosnie mozliwosci rozpocze-
cia procesu rekrutacji do projektu.

Miasto Przasnysz pozyskato na ten cel kwote: 1 469 369,16 zt.

»Wsparcie 60+. Innowacyjny model spersonalizowanych ustug skiero-
wanych do oséb niesamodzielnych”

Projekt jest realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwo-
ju Spotecznego. Ma na celu wypracowanie i wdrozenie interdyscyplinarnych
rozwigzan w zakresie podniesienia jakosci zycia niesamodzielnych osob 60+ w
ich miejscu zamieszkania przez jak najwieksze ich usamodzielnienie. Program
realizowany bedzie przy wspétpracy z Instytutem Pracy i Spraw Socjalnych,
Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie oraz podmiotem
zagranicznym — stowarzyszeniem Wspolnota Mitosierdzia Bozego z Litwy.
Wsparciem objetych zostanie 20 oséb z terenu Przasnysza w wieku 60+ po-
trzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym z orzeczong
niepetnosprawnoscig i/lub niezdolnoscia do samodzielnej egzystencji i/lub
potrzebg wsparcia, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, niski stopien
samodzielnosci wymagajg opieki lub wsparcia w miejscu zamieszkania i nie sg
w stanie wykonac¢ co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codzien-
nego. W ramach testowania na terenie Przasnysza swiadczone bedg w miej-
scu zamieszkania spersonalizowane ustugi dostosowane do zdiagnozowanych
potrzeb oséb niesamodzielnych, tj. wsparcie terapeuty zajeciowego, fizjotera-
peuty, psychologa, logopedy.

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne

Budowa obiektu ma zakonczy¢ sie w roku 2025. Uruchomienie COM plano-

wane jest na poczatek roku 2026.

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Przasnyszu bedzie dysponowac:

= 9 miejscami catodobowego pobytu — pokoje jednoosobowe z tazienkami,
przeznaczone dla oséb z niepetnosprawnosciami,

= 11 miejscami dziennymi — dla oséb wymagajgcych wsparcia w ciggu dnia,
zajeciami rehabilitacyjnymi, fizjoterapeutycznymi oraz terapig zajeciowg
i manualng — majgcymi na celu rozwoj i wsparcie umiejetnosci mieszkancow.

Do gtéwnych celow Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego nalezy:

= zapewnienie wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami — umozliwienie
samodzielnego, godnego zycia w komfortowych warunkach, dostosowa-
nych do indywidualnych potrzeb,
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= oferowanie catodobowej oraz dziennej opieki — zapewnienie opieki w sytu-
acjach, gdy rodzina lub opiekunowie nie mogg sie tym zajgc¢ (opieka wy-
tchnieniowa),

= rehabilitacja i terapia zajeciowa — rozwdj funkcji fizycznych, psychicznych
i spotecznych mieszkancow poprzez roznorodne formy terapii i zajec
aktywizujgcych,

» integracja spoteczna i przeciwdziatanie wykluczeniu — wspieranie kontak-
tow miedzyludzkich, aktywizacja oséb niepetnosprawnych oraz przeciw-
dziatanie izolacji spotecznej,

= wsparcie rodzin i opiekunéw — odcigzenie rodzin w opiece nad osobami
wymagajacymi pomocy oraz udzielanie informaciji i porad,

= zapewnienie bezpiecznego srodowiska — stworzenie miejsca, ktére jest
bezpieczne, przyjazne i dostosowane do potrzeb os6b z ré6znymi ograni-
czeniami.

IV. Rekomendacje i wnioski
w zakresie polityki senioralnej

Wedtug danych na dzien 30 czerwca 2024 r. liczba ludnosci Przasnysza wy-
nosita 16 184 osoby, z czego 52,60% stanowity kobiety, a 47,40% mezczyzni. Na
uwage zastuguje struktura wiekowa mieszkancow — osoby w wieku poprodukcyjnym
stanowity az 25,80% populacji, co wskazuje na istotne procesy starzenia sie spo-
tecznosci lokalnej.

Tendencja ta idzie w parze z obserwowanym wyludnianiem sie miasta, spo-
wodowanym m.in. migracjami mtodych ludzi do wiekszych osrodkéw miejskich oraz
spadkiem liczby urodzen. Udziat ludnosci Przasnysza w populacji powiatu wynosi
33,15%, a w ludnosci wojewddztwa jedynie 0,30%.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przasnyszu staje przed wyzwaniami
w zakresie polityki senioralnej, takimi jak:

1. Starzenie sie spoteczenstwa i wyludnianie miasta

Proces starzenia sie spoteczenstwa prowadzi do wielu wyzwan spotecznych

| organizacyjnych:

= zwiekszone zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze, zdrowotne i wspiera-
jace codzienne funkcjonowanie oséb starszych,

= rosngca liczba osob niesamodzielnych i samotnych, zwtaszcza wsrdd ko-
biet powyzej 80. roku zycia (9,9% populacji seniorow),

= zmniejszajgca sie liczba mieszkancoéw w wieku produkcyjnym, co skutkuje
ograniczonym potencjatem opiekunczym rodzin oraz mniejszymi wptywami
do budzetu miasta.

2, Ograniczony dostep do ustug dla senioréw
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Z roku na rok obserwuje sie wzrost liczby oséb starszych wymagajgcych kom-

pleksowego wsparcia w codziennym zyciu. Pomimo podejmowanych dziatan

przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w zakresie rozwoju ustug spotecz-

nych skierowanych do oséb starszych juz dzi$ obserwuje sie, ze:

= liczba pracownikéw swiadczgcych ustugi opiekuncze w srodowisku domo-
wym jest niewystarczajgca wzgledem potrzeb,

= ustugi specjalistyczne (w tym opieka psychiatryczna, geriatryczna czy re-
habilitacyjna) sg trudnodostepne lokalnie,

= infrastruktura miejska wcigz zawiera bariery architektoniczne i komunika-
cyjne, utrudniajgce samodzielne funkcjonowanie osob starszych.

3. Niewystarczajaca oferta aktywizacji spotecznej i integracji

Chociaz w miescie dziatajg inicjatywy, takie jak Przasnyska Rada Seniorow

czy projekty aktywizujgce (np. ,SeniorArt na Wysokich Obrotach”), wcigz za-

uwazalne sa:

= zbyt mata liczba dziatarn miedzypokoleniowych i integracyjnych,

= niedostateczne wykorzystanie potencjatu senioréw jako wolontariuszy,
mentoréw czy lideréw lokalnych,

= potrzeba rozwijania edukacji cyfrowej oraz wsparcia w korzystaniu z no-
woczesnych technologii.

Rozwdj oferty z zakresu aktywizacji spotecznej i integracyjnej jest dosc¢ istotny

z punktu widzenia poprawy jakosci zycia oséb starszych i idgcym za tym za-

chowaniem dtuzszej sprawnosci psychofizyczne;.

4. Potrzeba rozwoju systemu informacyjnego i profilaktyki zdrowotnej
Brakuje spojnych systeméw informowania seniorow o przystugujgcych im pra-
wach, swiadczeniach i dostepnych formach pomocy. Potrzebne sg réwniez
dziatania z zakresu:
= promocji zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych,
= zwiekszania swiadomosci dotyczgcej bezpieczenstwa (np. ,Koperta zycia”,

,Bezpieczny senior”).

Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do osoéb starszych
jest istotnym elementem majgcym wptyw na poprawe i komfort codziennego funk-
cjonowania i dtuzszego utrzymania sprawnosci w zakresie codziennego funkcjo-
nowania.

Istotne jest, aby kierunek rozwoju polityki senioralnej realizowanej na terenie
Przasnysza byt w dalszym ciggu utrzymany. Liczne inicjatywy podejmowane na rzecz
0sOb starszych wptywajg pozytywnie na utrzymanie diuzszej sprawnosci psycho-
fizycznej tych osob. Angazowanie seniorow w liczne inicjatywy, motywowanie do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym w znaczgcym i pozytywnym znaczeniu
wptywajg na podniesienie jakosci ich zycia.

Nalezy podejmowac dziatania, ktore sg celowe, systemowe i oparte na real-
nych potrzebach tej grupy spotecznej. Wazne jest, aby podejmowane przez samo-
rzad dziatania stanowity odpowiedz na realne potrzeby i problemy osob starszych.
Z perspektywy osrodka pomocy spotecznej oraz probleméw zgtaszanych przez oso-
by starsze istotne jest, aby podejmowane dziatania w sposéb realny wptywaty na
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poprawienie codziennego funkcjonowania seniorow. Do takich postulowanych kie-
runkow dziatania nalezy kilka wskazanych obszaréw:

1. Wzmacnianie samodzielnosci i niezaleznosci w miejscu zamieszkania
oraz w srodowisku lokalnym
Wspieranie niezaleznosci i utrwalanie samowystarczalnosci moze odby-
wac sie dzieki ré6znym dziataniom, mi.in. poprzez rozwdj ustug opiekun-
czych i asystenckich w miejscu zamieszkania, co pozwoli osobom starszych,
chorym, niepetnosprawnym na w miare samodzielne zycie. Zapewnienie od-
powiedniej opieki i wsparcia w miejscu zamieszkania oraz w najblizszym oto-
czeniu przeciwdziata izolacji spotecznej i pozwala cieszy¢ sie dtuzszym samo-
dzielnym zyciem bez koniecznos$ci przeprowadzki do placowek opiekunczych.
Z roku na rok obserwuje sie wzrost liczby oséb objetych wsparciem w ramach
ustug opiekunczych oraz asystenckich, dlatego rozwoj tego rodzaju ustug jest
istotny z punktu widzenia starzejgcego sie spoteczenstwa.
Uzupetnieniem rozwigzan jest rozszerzenie oferty ustug dla os6b starszych
w miejscu zamieszkania wzmacniajgcych samodzielnos¢ i niezaleznosc¢. Ustu-
gi powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb starszych i/lub
niesamodzielnych. Zapewnienie dostepnosci do ustug rehabilitanta, logopedy
czy psychologa wzmocni samodzielnos¢ tej grupy spotecznej i w znaczacy
sposob wptynie na poprawe jakosci zycia.

2. Przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spotecznej
Ograniczanie poczucia osamotnienia i alienacji mozna osiggngc dzieki rozwo-
jowi réznych form aktywizacji i integracji senioréw, organizowanie wydarzen
tematycznych i spotkan miedzypokoleniowych. Stymulacja i integracja senio-
réw w znaczgcy sposob wptywa na poprawe samopoczucia, zwiekszenie kon-
taktow spotecznych i aktywnosci.

3. Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego

Polepszanie dobrostanu somatycznego i mentalnego moze odbywac sie po-
przez rozwoj ustug spotecznych ukierunkowanych na poprawe zdrowia, orga-
nizowanie spotkan informacyjnych dotyczgcych zdrowia fizycznego i aktywno-
sci fizycznych dostosowanych do wieku (nordic walking, gimnastyka) oraz
zdrowia psychicznego (organizowanie grup wsparcia, konsultacji indywidual-
nych z psychologiem). Rozwdj dziatan ukierunkowany na zdrowie fizyczne
i psychiczne w znaczacy sposéb moze wptyngc¢ na lepszy stan zdrowia, mniej
hospitalizacji, mniejsze ryzyko depresji czy demenciji.

4. Zwiekszanie bezpieczenstwa oraz rozwijanie kompetencji cyfrowych
Zapewnianie ochrony i podnoszenie umiejetnosci cyfrowych wptywa na wzrost
poczucia bezpieczenstwa, jednoczesnie wspierajgc samodzielnos¢ i spraw-
czos¢. Moze byc realizowane przez rozwoj ustug spotecznych skierowanych
na zwiekszenie swiadomosci seniorow w zakresie zagrozen cyfrowych i mani-
pulacji majgcych na celu wytudzenie pieniedzy, co bezposrednio wptynie na
poprawe bezpieczenstwa seniorow i lepsze samopoczucie psychiczne. Rozwi-



14 RAPORT DIAGNOSTYCZNY DOTYCZACY OPIEKI | WSPARCIA OSOB 60+
W PRZASNYSZU

janie kompetencji cyfrowych (szkolenia z obstugi komputeréw i smartfonow,
pomoc w korzystaniu z internetu, e-recepty, ePUAP) pozwoli na przeciwdzia-
tanie wykluczeniu cyfrowemu i umozliwi rozwéj kompetencji w zakresie komu-
nikacji cyfrowej. Kompetencje te w znaczacy sposob wplywajg na poczucie
bezpieczenstwa w domu i w przestrzeni publicznej oraz dajg poczucie spraw-
czosci i samodzielnosci.

5. Promowanie pozytywnego wizerunku starosci

Istotne jest, aby Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podejmowat dziatania
zmierzajgce do pozytywnego postrzegania starosci oraz promocji wolontaria-
tu miedzypokoleniowego. Z jednej strony w sposob pozytywny wptynie to na
zmiane odbioru starosci przez srodowisko, a z drugiej strony bedzie prze-
ciwdziatato wykluczeniu spofecznemu oséb starszych. Rozwd¢j kampanii
spotecznych, organizowanie piknikow wielopokoleniowych, powstanie teatru
miedzypokoleniowego, tworzenie wolontariatu intergeneracyjnego, otwarcie
warsztatow transpokoleniowych pozwolg pokazac¢ aktywnych, zaangazowa-
nych seniorbw w mediach lokalnych. Mamy nadzieje, ze rozwdj tego rodzaju
ustug umozliwi zmiane stereotypow oraz wzrost szacunku wobec oséb star-
szych.

W perspektywie rozwoju polityki senioralnej wazne jest podejmowanie nowych
kierunkow, ale rowniez utrzymanie oraz rozwoj dziatan juz organizowanych i podej-
mowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przasnyszu. Juz dzi$s ob-
serwujemy wzrost liczby senioréw, ktérzy w perspektywie najblizszych lat bedg sta-
nowiC coraz wiekszy odsetek mieszkancow — i bedg potrzebowac zréznicowanego
wsparcia spotecznego, zdrowotnego i infrastrukturalnego. Rozwdj ustug spotecznych
ukierunkowanych na wzmocnienie i poprawe jakosci zycia osob starszych pozwoli
stworzyC¢ bezpieczng przestrzen dla tej grupy spotecznej. Rosngca liczba mieszkan-
cow w wieku 60+ wymaga dtugofalowej i zintegrowanej polityki senioralnej. Jest to
nie tylko kwestia opieki, ale takze aktywizacji, integracji i zapewnienia godnych wa-
runkéw zycia.



