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Warszawa, 29 marca 2026 r.

Informacja o poziomie i strukturze
minimum egzystencji w 2025 r.

(na podstawie danych $redniorocznych)

Celem opracowania jest prezentacja szacunkOw minimum egzystencji na poziomie kraju
w warunkach cenowych panujacych w 2025 r. Warto§ci minimum egzystencji oszacowano
na podstawie danych cenowych udostgpnionych przez GUS. Wartosci tej kategorii zostang
porownane z wysokoscig kryteriow dochodowych uprawniajacych do $wiadczen pienig¢znych
z pomocy spotecznej. Zmiany wartosci minimum egzystencji zostang odniesione do poziomu
wskaznikow CPI (inflacji) dla analizowanych grup potrzeb.

Minimum egzystencji to miara ubostwa opracowana w pierwszych latach po transformacji
w 1989 r. To normatywny model wyznaczajacy niski, ,,alarmowy” poziom zaspokajania potrzeb,
ponizej ktorego wystepuje biologiczne zagrozenie zycia oraz psychofizycznego rozwoju cztowieka.
Uwzglednia on zaspokojenie potrzeb niezbgdnych do przezycia i zachowania zdrowia, ktorych nie
powinno si¢ odktada¢ w czasie. Z tych przyczyn warto$¢ minimum egzystencji wyznacza tzw. dolny
obszar ubéstwa.!

Tabela 1. Warto$¢ minimum egzystencji (Sredniorocznie w 2025 r., w z})

Gospodarstwa pracownicze GospodarsWa
emeryckie
Wy szczeg Slnienie 1-osobowe | 2-osobowe | 3-osobowe | 3-osobowe | 4-osobowe | 5-osobowe |1-osobowe | 2-osobowe
M + K M+K M+K
M +K)/2 M+K DM M+K + DS + DM + DM M +K)/2 M+K
+ DS +2x DS

Zywnos’é 415,32 830,64 | 1 184,01 | 132441| 1677,79| 2171,56| 360,24 720,48
Mieszkanie: 467,35 662,66 948,00 948,00 | 1240,62| 152994 | 467,35 662,66
- uzytkowanie mieszkania 439,84 625,75 900,07 900,07 | 1176,13| 145241 | 439,84 625,75
i nosniki energii
- wyposazenie 27,51 36,91 4793 4793 64,49 77,53 27,51 36,91
Edukacja 0,00 0,00 7,56 89,80 97,36 187,16 0,00 0,00
Odziez i obuwie 38,71 72,11 105,57 113,00 146,47 187,36 38,71 72,11
Ochrona zdrowia 17,79 30,99 73,78 49,64 91,11 109,53 28,11 51,62
Higiena osobista 33,85 67,14 82,40 91,85 107,15 132,06 29,46 58,35
Pozostate wydatki 48,65 83,18 120,07 130,84 168,03 215,88 46,19 78,26
Razem ME 1021,67| 1746,72 | 2521,39 | 274754 | 3528,53| 4533,49| 970,06 | 1 643,48
ME na 1 osobe 1 021,67 873,36 | 840,46 915,85 882,13 906,70 | 970,06 821,74

Symbole: M — mgzezyzna w wieku 25-60 lat, K — kobieta w wieku 25-60 lat, (M + K)/2 — wydatki na poziomie $redniej arytmetycznej dla gospodarstwa
mezezyzny i kobiety, DM — dziecko mtodsze w wieku 4-6 lat, DS — dziecko starsze w wieku 13-15 lat. W przypadku gospodarstw emeryckich symbole
M i K oznaczajg odpowiednio mezezyzng i kobiete w wieku powyzej 60 lat.

Zrédto: obliczenia IPiSS na podstawie danych GUS.

!'Por. Deniszczuk, Kurowski, Styrc 2007, Kurowski 2022. W badaniach nad ubdstwem w Polsce GUS korzysta z warto$ci
minimum egzystencji dla okre$lenia zakresu tzw. skrajnego ubostwa (por. GUS 2025 a, s. 44 i n.).



Wsrod zewngtrznych warunkéw ekonomicznych dla gospodarstw domowych istotna byta
sytuacja na rynku pracy. Niska stopa bezrobocia rejestrowanego (5,1% na koniec 2024 r.)
w 2025 roku wzrosta do poziomu 5,7%, a co za tym idzie zwigkszyta si¢ liczba o0sob
zarejestrowanych jako bezrobotne. Na koniec 2025 r. bylo to 887,9 tys. 0sob, czyli o ponad 100 tys.
0sOb wiecej niz w 2024 r. Przecigtne wynagrodzenie brutto w gospodarce narodowej na koniec
IV kwartalu 2025 r. wyniosto 9 197,79 zt. W relacji do wartosci sprzed roku byt to wzrost nominalny
0 8,5%, realny za$ 0 5,9% (por. GUS 2025 b).

Warto$¢ minimum egzystencji w 2025 r. dla osoby samotnej w wieku produkcyjnym po raz
pierwszy przekroczyla warto$¢ tysigca ztotych: wyniosta 1 021,67 zt (949,89 zt w 2024 r.). Dla osoby
w wieku emeryckim byto to 970,06 zt (902,39 zt w 2024 r.). W gospodarstwie z dwojka dzieci
minimum egzystencji oszacowano na 3 528,53 zt (3 300,69 zt w 2024 r.). Dla gospodarstwa dwojga
osOb dorostych z dzieckiem miodszym (wiek 4-6 lat) warto$¢ te oszacowano na 2 521,39 zt
(2355,13 zt w 2024 r.), a dla rodziny z dzieckiem starszym (wiek 13-15 lat) na 2 747,54 zt
(2567,68 zt w2024 1.).

Od stycznia 2025 r. wartosci kryteriow dochodowych uprawniajacych do §wiadczen z pomocy
spotecznej wynosza 1 010 zt dla osoby samotnie gospodarujacej oraz 823 zt dla osoby w rodzinie.
Wartosci kryteriow dochodowych dla oséb samotnych sa ponizej minimum egzystencji dla osoby
w wieku produkcyjnym, a powyzej minimum egzystencji za$ dla osoby w wieku emerytalnym.
Wartos¢ kryterium dochodowego dla 0s6b zyjacych w rodzinie jest nizsza od minimum egzystencji,
z wyjatkiem gospodarstwa dwojga emerytow, gdzie obie wartosci sg bardzo zbliZzone.

Wykres 1. Dynamika minimum egzystencji na tle wskaznika CPI w latach 2019-2025
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Wartosci minimum egzystencji w 2025 r. wzrosty od 6,8% (pracownicze gospodarstwo
z trojka dzieci na utrzymaniu) do 7,6% (gospodarstwo 1-osobowe pracownicze), przy takim samym
poziomie inflacji jak w 2024 r. (por. Wykres 1).

Wycena potrzeb zywieniowych wzrosta od 6,3% w przypadku gospodarstw emeryckich do
6,7% w rodzinach z jednym starszym dzieckiem oraz dwojgiem i1 wigcej dzieci. Wzrost tej wyceny



przewyzszat zatem poziom wskaznika CPI (4,7%). R6znice w dynamice wzrostu cen grup produktow
zywnos$ciowych dla poszczegodlnych typow gospodarstw przedstawiono w Tabeli 2. Wzrost cen w
kilku grupach produktéw (migso i produkty migsne, ryby, owoce, thuszcze) byt znaczacy. Dla warzyw
1 mleka wskazniki CPI byly wyzsze od szacunkéw modelowych. Dla produktow zbozowych w
modelu dokonano korekty technicznej (zmiana wagi reprezentant produktow).

Tabela 2. Zmiany cen zywno$ci w minimum egzystencji
wedtug wybranych grup produktow w 2025 r. (2024 r. = 100)

Gospodarstwa pracownicze Emeryckie

1-osob. 3-0sob. 3-0so0b. 4-0sob. 5-0so0b. 1-osob. Wsé;ilnik
Wyszczegolnienie MK MK M4 K M+K

M+Ky2| o +DS | +DM+DS +4; IiI\SS M +K)2
1. Produkty zbozowe 104,1 104,0 104,0 104,0 104,0 104,1 104,2
2. Warzywa 95,0 95,2 94,9 95,1 95,0 94,5 100,8
3. Owoce 109,2 109,2 109,2 109,2 109,2 109,2 106,9
4. Mleko, sery, jaja 105,4 105,9 105,7 106,0 106,0 104,5 106,0
5. Migso i1 produkty migsne 110,6 110,4 110,6 110,4 110,4 110,2 102,7
6. Ryby 115,0 115,0 115,0 115,0 115,0 115,0 102,3
7. Ttuszcze 107,9 108,6 108,1 108,5 108,5 106,9 107,6
9. Zywnoéé w ME 106,6 106,7 106,7 106,7 106,7 106,3 104,7

Zrédho: obliczenia IPiSS na podstawie danych GUS. Symbole jak w Tabeli 1. Wycena wartoéci produktow zbozowych w wyniku korekty
w modelu jest wyzsza o ok. 13 p.p.

Wykres 2. Dynamika minimum egzystencji w przekroju grup potrzeb
na tle inflacji w 2025 r. (2024 r. = 100)
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Symbole: GD — gospodarstwo domowe, GD prac. — pracownicze gospodarstwo domowe, GD em. - emeryckie gospodarstwo domowe,
DM - dziecko mtodsze w wieku 4-6 lat, DS — dziecko starsze w wieku 13-15 lat.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Na wzrost warto$ci minimum egzystencji miaty rowniez wplyw wyzsze oplaty za
uzytkowanie mieszkania i no$niki energii. Przy wskazniku CPI dla tej grupy wydatkéw na poziomie



7,6%, wydatki koszykowe wzrosty od 7,9% w rodzinie z trojka dzieci na utrzymaniu do 9,3%
w gospodarstwach 0s6b samotnych.?

W przypadku potrzeb edukacyjnych przy wysokim wskazniku CPI (7,6%), wzrost warto$ci
koszykowych ksztattowat si¢ od 4,5% w gospodarstwie rodzicoOw z dzieckiem starszym do 6,9% w
rodzinie z dzieckiem mlodszym. W pozostatych grupach potrzeb, dynamika wartosci koszykowych
byta wyzsza od wskaznikoéw CPI. Najwieksze rdznice mozna dostrzec w zakresie odziezy 1 obuwia,
gdzie odnotowano duzy wzrost wartosci koszykowych (od 3,8% do 5,7%) przy wskazniku CPI
wskazujacym na spadek (-1,5%). Trzeba jednak mie¢ na wzgledzie, ze wskaznik CPI uwzglednia
wszystkie towary, takze te drozsze i wyzszej jakoS$ci.

Tabela 3. Struktura minimum egzystencji przecigtnie w 2025 r. (w %)

Gospodarstwa pracownicze Gospodarsj[wa
emeryckie
Wyszczeg6lnienie 1-osobowe | 2-osobowe | 3-osobowe | 3-osobowe |4-osobowe| 5-osobowe | 1-osobowe | 2-osobowe
M+ K M+ K M+K M+K
M+K)2| M+K DM DS +DM +DM | M+K)2 | M+K
+DS +2x DS
Zywnos$é 40,7 47,6 47,0 48,2 47,5 47,9 37,1 43,8
Mieszkanie 45,7 37,9 37,6 34,5 35,2 33,7 48,2 40,3
- uzytkowanie mieszkania 43,1 35,8 35,7 32,8 333 32,0 45,3 38,1
i nosniki energii

- wyposazenie 2,7 2,1 1,9 1,7 1,8 1,7 2,8 2,2
Edukacja 0,0 0,0 0,3 3,3 2,8 4,1 0,0 0,0
Odziez 1 obuwie 398 451 452 491 492 4a1 4a0 454
Ochrona zdrowia 1,7 1,8 2,9 1,8 2,6 2.4 2,9 3,1
Higiena osobista 33 3,8 33 33 3,0 2,9 3,0 3,6
Pozostate wydatki 48 4,8 4,8 4.8 4.8 4,8 4,8 4,8
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrodlo: opracowanie whasne. Symbole jak w Tabeli 1.
Opracowal: dr Piotr Kurowski
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2 Dynamika optat za czynsz oraz za ustugi komunalne (woda, $cieki, $mieci itp.) wyniosta od 9,9% w gospodarstwie
5-osobowym do 10,8% w gospodarstwie 1-osobowym, przy wskazniku CPI 4,3%. Natomiast modelowe wydatki na
nos$niki energii wzrosty od 6,2% w gospodarstwie 5-osobowym do 8,3% w gospodarstwie 1-osobowym, gdy wskaznik
CPI dla tej grupy osiagnat poziom 7,5%.
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