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Policy Brief: Oczekiwania i przygotowania Polek 1 Polakow
w wieku przedemerytalnym w zakresie wsparcia i opieki
w sytuacji niesamodzielnosci

Projekt ,,Przygotowanie do starosci. Polacy w wieku przedemerytalnym o swojej przysztosci

/]

umozliwit okreslenie najwazniejszych oczekiwan respondentéw odnosnie do opieki w sytuacji

niesamodzielnosci:

1. Doswiadczenie opieki nad niepetnospraw-
nymi/niesamodzielnymi cztonkami rodzin

77,6% repondentéw nie ma wsrdd rodzicow, tesciow lub
innych bliskich, os6b bedacych w podesztym wieku, kt6-
re wymagatyby statego wsparcia ze strony innych i nie
posiada doswiadczenia w niesieniu pomocy osobom nie-
samodzielnym. Jedynie 22,4% posiada takie doswiad-
czenie. Czesciej s3 to kobiety (24,5%) niz mezczyzni
(20,2%), bedace w wieku 56-59 lat (28,9%) z wyksztat-
ceniem $rednim ogélnoksztatcagcym (26,8%), badz wyz-
szym (25,3%), mieszkajgce w miastach od 20 do 100 tys.
mieszkancéw (25,8%).

Posiadane doswiadczenie zdecydowanie czesciej jest
zwigzane z pomocg $wiadczona w domu (92,9%), anizeli
w instytucji catodobowej (7,1%). Dotyczy gtéwnie wspar-
cia emocjonalnego/rozmowy (82%), pomocy Swiadczo-
nej przez rodzing, tj. wykonywania czynnosci domowych,
zakupéw czy opieki i pielegnacji (79,5%), pomocy rodzi-
ny/znajomych/sgsiadéw w zatatwianiu spraw urzedo-
wych/administracyjnych (74,7%) i pomocy finansowej/
rzeczowej od rodziny (70,1%).

2. Podmioty odpowiedzialne za opieke nad
starszy niesamodzielng osobg

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw 76,4% uwa-
za, niezalezne od ptci i wieku, iz opieka nad rodzicami
w starszym wieku nalezy do obowigzkéw dzieci, co
wskazuje na ,familiarny” charakter opieki i wsparcia.
Tym, co roéznicuje respondentéw, jest wyksztatcenie
i miejsce zamieszkiwania. Czesciej tego zdania sg osoby
z wyksztatceniem wyzszym (82,3%) niz z wyksztat-
ceniem podstawowym lub niepetnym podstawowym
(62,9%), mieszkancy miast powyzej 200 tys. mieszkan-
cOw (86,4%) niz mieszkancy wsi (71,4%). Najmniejsza
akceptacje ma poglad, iz "domy pomocy spotecznej sa
dobrym rozwigzaniem dla oséb starszych” (49,6%).

Jednoczesnie nalezy zauwazyg, iz w sytuacji, gdy nikt z ro-

dziny nie moze sie zatroszczy¢ o osobe starszg niesamo-
dzielna, przyzwolenie na zamieszkanie w domu pomocy

spotecznej (DPS) jest nieco wyzsze. Z takim stanowiskiem
zgadza sie ponad potowa badanych (56,7%). Sa to przede
wszystkim mezczyzni w wieku 61-64 lata (58,1%), z wy-
ksztatceniem Srednim zawodowym w tym policealnym
(58%), bierne zawodowo (59,9%), mieszkajace w mia-
stach od 100 do 200 tys. mieszkancoéw (74,2%). Wida¢
zatem, ze to podejscie do instytucjonalnych form opieki
zalezy od sytuadji, w jakiej znajduje sie rodzina.

3. Oczekiwania w zakresie wsparcia w okresie
wtasnej niesamodzielnej starosci

Na pytanie, kto przede wszystkim zapewni im pomoc
w sytuacji trwatego pogorszenia sie stanu zdrowia, jesli
bedzie taka potrzeba w przysztosci, 61% z nich wskaza-
to, ze bedzie to przede wszystkim zona/maz (partnerka/
partner), a 28% ze dzieci. Pozostate podmioty uzyskaty
bardzo niewielka akceptacje.

Waznos¢ rodziny widoczna jest rowniez w zakresie wy-
obrazen odnosnie do miejsca i formy pomocy w wieku
80 lat w sytuacji ograniczonej sprawnosci i koniecznosci
codziennego wsparcia. Oczekiwane rozwigzanie dla zde-
cydowanej wiekszosci respondentéw (68,4%) w sytuacji
ograniczonej sprawnosci i koniecznosci codziennego
wsparcia to mieszkanie we wtasnym domu lub mieszka-
niu, przy jednoczesnym korzystaniu z doraznej pomocy
0s6b bliskich. Pozostate rozwigzania uzyskaty zdecydo-
wanie mniejszg aprobate.

4. Przygotowania i oczekiwania w zakresie
wsparcia w okresie niesamodzielnej starosci

Tylko 11,5% respondentéw podejmuje dziatania z my-
5lg o swojej przysztosci. 88,5% nie podejmuje zadnych
dziatan w tym kierunku. Osoby, ktére przygotowuja sie
do biologicznych konsekwencji starzenia, to najczesciej
mezczyzni w wieku 61-64 lat (13,0%), aktywni zawodo-
wo (11,8%), czyli osoby, ktérych zony/partnerki prze-
szty juz na emeryture, stad znajace perspektywe bycia
na emeryturze. Posiadajg wyksztatcenie wyzsze (19,4%)
i mieszkaja w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow.
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Wsréd najczesciej wskazywanych czynnosci i dziatan
byty: ¢wiczenia umystu (52,9%), ¢wiczenia ciata — po-
przez bieganie, spacery, czy chodzenie na zajecia spor-
towe (52,3%) oraz odktadanie Srodkéw finansowych
(47,7%). Najczesciej, przygotowujac sie do starosci,
¢wicza umyst - to gtéwnie kobiety w wieku 56-60 lat
(62,5%), z wyksztatceniem wyzszym (66,7%), aktywne
zawodowo (53,4%), mieszkajagce w miastach od 20 do
100 tys. mieszkancéw (59,1%). Kobiety (57,7%) réwniez
czesciej niz mezczyzni (45,5%) ¢wiczg ciato, najczesciej
s3 w wieku 50-55 lat (61,4%), z wyksztatceniem wyz-
szym (61,1%) i mieszkajg w miastach powyzej 200 tys.
mieszkancow. Mezczyzni (49,4%) zas czesciej niz kobiety
(46,4%) odktadaja srodki finansowe. Najczesciej robig to
mezczyzni w wieku 55-60 lat (58,8%), z wyksztatceniem
wyzszym (61,1%), aktywni zawodowo (51,6%), mieszka-
jacy w miastach powyzej 200 tys. mieszkancow 58,3%.

Zdaniem badanych panhstwo, w tym samorzad, powinien
wspiera¢ rodzine, przede wszystkim wynagradzajac
osoby opiekujace sie swymi starszymi cztonkami rodzi-
ny (62,9%), poprzez elastyczny czas pracy (49,7%), czy
zapewnienie publicznych ustug wspomagajacych np.
opiekunki na czas wyjscia do pracy czy wyjazdu na urlop
(45,9%).

Podsumowujgc, w sytuacji pogorszenia sie stanu zdro-
wia i ograniczenia wtasnej samodzielnosci najcze-
sciej osoby bedgce na przedpolu starosci sktaniajq sie
ku rodzinnemu modelowi opieki zaktadajgcemu po-
zostanie we wtasnym domu i korzystanie ze wsparcia
wspétmatzonkdéw, bqdz dzieci. Tak wiec, opieka nad se-

niorami w Polsce jest wysoce sfamiliaryzowana i zdein-
stytucjonalizowana, tzn. swiadczona w ramach mozliwie
najblizszej rodziny i w miejscu zamieszkania. Niemniej
w poréwnaniu do wczesniejszych badan zauwazy¢ moz-
na wzrost zainteresowania alternatywnymi rozwig-
zaniami, gdyz potencjalnych opiekunéw bedzie coraz
mniej, a wraz z uptywem lat sieci wsparcia kurczq sie,
a mozliwosci udzielenia pomocy ze strony rodziny stabng.

Rekomendacje:

1. Wdrazenie rozwigzan utatwiajgcych godzenie obowiaz-
kéw rodzinnych i zawodowych. Z perspektywy wtadz pu-
blicznych dziatania takie to, z jednej strony, organizacja
miejsc dziennego pobytu (np.: Domy dziennego pobyty,
Kluby Seniora, Centra opiekuiiczo-mieszkalne) lub roz-
woj ,ustug sasiedzkich” oraz czasowych ustug wspiera-
jacych w miejscu zamieszkiwania osoby niesamodzielnej
w przypadku, gdy wystarczy 2-3 godziny opieki, aby za-
spokoi¢ potrzeby opiekuncze, z drugiej zas ,ustug wy-
tchnieniowych” umozliwiajgcych ,dotadowanie akumu-
latoréw"” dzieki wyjazdowi urlopowemu lub mozliwosci
spedzenia od czasu do czasu kilku godzin bez koniecz-
nosci sprawdzania, czy osoba niesamodzielna nie po-
trzebuje wsparcia. Z kolei w przypadku pracodawcéw
niezbedna jest elastyczno$¢ odnosnie do godzin pracy
i wymiaru czasu pracy w przypadku wykonujacych opieke
pracownikow.

2. Dalszy rozwéj ustug spotecznych w Srodowisku za-
mieszkania oséb wymagajacych pomocy, ktére beda
kompleksowe, spersonalizowane, interdyscyplinarne,
o wysokiej jakosci.

Opracowanie powstato w ramach projektu badawczego pt.: ,Przygotowanie do starosci. Polacy w wieku przedeme-
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