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PRZYGOTOWANIE DO STAROSCI.
POLACY W WIEKU PRZEDEMERYTALNYM O SWOJEJ STAROSCI

Wyciag z badan w ujeciu makroregionalnym

W opracowaniu omowione zostalty wybrane wyniki reprezentatywnego ogolnopolskiego
badania zrealizowanego przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych w Warszawie wsréd Polakow
w wieku przedemerytalnym, tj. majgcych nie wiecej niz 10 lat do uzyskania ustawowego wieku
emerytalnego. Préba sktadajgca sie z 1511 oséb jest na tyle duza, iz umozliwia zejscie na
poziom makroregionéw, cho¢ jest zbyt mata, aby przyjrze¢ sie wojewddztwom.
Charakteryzujgc siedem makroregionéw, podsumowano gtéwne wnioski, ograniczajac sie do
perspektywy zawodowej i finansowej oraz wiedzy emerytalne;.

= CZY WIEK EMERYTALNY W POLSCE POWINIEN ZOSTAC ZMIENIONY?

Obecny wiek uzyskania uprawnien emerytalnych powinien pozosta¢ bez zmian — zaréwno
w przypadku kobiet (w zaleznosci od makroregionu, wskazywato tak 70-92% osdb), jak
i mezczyzn (71-89%). Za utrzymaniem status quo sg zwlaszcza mieszkancy m.
potudniowo-zachodniego (92% dla K i 89% dla M) i wschodniego (90% dla K i 89% dla M).
Obnizenia wieku emerytalnego chcg czesciej niz inni mieszkancy m. péinocno-
zachodniego (27% dla K i 37% dla M), potudniowego i centralnego (23-27% dla K i M), zas
jego podwyzszenia dla kobiet oczekiwatoby tylko 3% oséb, a dla mezczyzn — 2%.

2 W JAKIM WIEKU ZAMIERZA SIE PRZEJSC NA EMERYTURE?

63% o0soOb deklaruje, ze chce przejs¢ na emeryture w momencie osiggniecia ustawowego
wieku emerytalnego. Odsetek ten jest najwyzszy w m. wschodnim i pétnocno-zachodnim
(78%) wobec tylko 48% w makroregionie centralnym i 54% - w potudniowym i woj.
mazowieckim. 7% badanych planuje przej$¢ na emeryture pdzniej, majac wiecej niz 60/65
lat, przy czym odsetek ten jest najwyzszy w m. centralnym (17%), pétnocno-zachodnim
i woj. mazowieckim (11%), podczas gdy w makroregionach wschodnim i potudniowym
zainteresowanie tg opcjg jest znaczaco stabsze (odpowiednio, 1% i 4%), a w makroregionach
potudniowo-zachodnim i pétnocnym odsetek en jest bliski Sredniej (ok. 6%). Odsetek chcacych
przejs¢ na emeryture, majac mniej niz 60/65 lat, to 1,7%, przy czym w m. centralnym,
wschodnim i pélnocnym siega ok. 3%. 28% os6b w wieku przedemerytalnym nie ma
wyrobionego zdania w tym zakresie, sg to zwtaszcza osoby mieszkajgce w makroregionie
potudniowym (41%) i woj. mazowieckim (34%) wobec tylko 11% w makroregionie
potnocno-zachodnim i 18% - we wschodnim, gdzie postawa szybkiej dezaktywizacji
zawodowej jest dominujaca.
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= GOTOWOSC DO PRACY PO UZYSKANIU UPRAWNIEN EMERYTALNYCH

51,6% osob deklaruje, ze po osiggnieciu wieku emerytalnego nie chciatoby juz pracowac,
29,5% nie podjeto jeszcze decyzji, a jedynie 18,9% ma takie plany. Gotowos¢ do pracy
w okresie emerytalnym wyraznie rozni sie terytorialnie. Mieszkancy m. wschodniego
i péinocnego sg na to najmniej otwarci — 60-65% nie mysli o pracy w tym wieku, a tylko
7-9% jg rozwaza. Wyraznie wiekszg gotowoscia w tym zakresie charakteryzujg sie
mieszkancy woj. mazowieckiego (34% rozwaza prace w wieku emerytalnym), oraz
m. centralnego (28%). Z kolei mieszkarncy m. potudniowo-zachodniego wyrdzniajg sie, jesli
chodzi o odsetek niezdecydowanych (44%), przy czym odsetek planujgcych prace jest tu
bliski sredniej (18%).

= STRATEGIE PRZYGOTOWANIA DO STAROSCI W WYMIARZE ZAWODOWYM

58% 0s06b w wieku przedemerytalnym z m. wschodniego i 53% m. pétnocno-zachodniego,
preferuje strategie wycofania z rynku pracy! (wiek emerytalny to dla nich koniec pracy
zawodowej), podczas gdy 41% osOb z woj. mazowieckiego i 37% w m. centralnego
przyjmuje najbardziej proaktywng strategie przygotowania do starosci w wymiarze
zawodowym (elastycznej kontynuaciji), przewidujgc, ze bedg pracowaé po osiggnieciu wieku
emerytalnego, rozwazajgc przejscie na emeryture pézniej niz w wieku 60/65 lat, podejmujgc
nadal dziatania wzmacniajgce ich obecng pozycje na rynku pracy. Te dwie strategie sg
dominujgce w omawianych makroregionach. W makroregionie potudniowym podobnie
czesto (po ok. 30% osdb) obok ww. strategii przyjmowana jest tez strategia normatywnego
przejscia (nastawienie na skorzystanie z ustawowej mozliwosci przejscia na emeryture w
wieku 60/65 lat, bez wykluczania roéwnolegtej pracy zawodowej). W makroregionie
potudniowo-zachodnim, w ktérym strategia wycofania z rynku pracy jest tez czesta (32%),
mniej wiecej co czwarta osoba przyjmuje strategie proaktywna, a jednoczesnie najwiecej osob
w poréwnaniu z innymi makroregionami (27%) przyjmuje strategie odroczonej decyzyjnosci,
na pozniej zostawiajgc decyzje dotyczgce aktywnosci zawodowej w wieku emerytalnym.

2 POTENCJALNE ZASOBY OSZCZEDNOSCIOWE O0SOB W  WIEKU
PRZEDEMERYTALNYM

76% o0sob deklaruje, Zze jest w stanie na biezgco oszczedzaé, aczkolwiek 42%
oszczedzajacych jest w stanie odtozy¢ nie wiecej niz 5% swoich miesiecznych dochodéw,
a tgcznie 70% - nie wiecej niz 10%. Oszczedzajacych jest najwiecej w woj. mazowieckim
(94%), w tym (az) 58% jest w stanie oszczedzi¢ ponad 10% biezacych dochodéw.
W makroregionie pétnocno-zachodnim i potudniowo-zachodnim natomiast oszczedza 86-87%
0s0b, a w centralnym — 79%, przy czym przewazajg oszczedzajgcy maksymalnie 10%. Z kolei
w makroregionie potludniowym oszczedza tylko 62% osob, we wschodnim — 66%,
w pétnocnym — 67%, co wiecej, ponad potowa z nich (52-58%) jest w stanie odtozy¢ nie
wiecej niz 5% dochodoéw.

1 Strategie te zostaty przedstawione w monografii: Szukalski, P., Bednarski, M., Bojanowska, E., Jawor-Joniewicz,
A., Kukulak-Dolata, I., Poliwczak, 1., Warwas, I., Wiktorowicz, J., Zalewski, D., 2026. Przygotowanie do starosci.
Polacy w wieku emerytalnym o swojej przysztosci. Warszawa: Instytut Pracy i Spraw Socjalnych
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= ZNACZENIE DODATKOWEGO ZABEZPIECZENIA MATERIALNEGO NA CZAS
EMERYTURY

77% osob deklaruje, ze posiadanie dodatkowego zabezpieczenia materialnego, innego niz
$wiadczenie emerytalne, na czas pobierania emerytury, jest dla nich wazne. Podkreslajg to
zwlaszcza mieszkajgcy w makroregionie centralnym (88%), potudniowym (86%) i woj.
mazowieckim (83%), podczas gdy w makroregionie wschodnim i péthocnym — 61-66%, przy
21-27% odsetku tych, ktorym jest to obojetne.

2 STRATEGIE PRZYGOTOWANIA DO STAROSCI W WYMIARZE FINANSOWYM

52% os6b w wieku przedemerytalnym przyjmuje proaktywnag strategie wobec
oszczedzania (strategie dlugoterminowego oszczedzania) i niezaleznie od makroregionu,
ta strategia jest preferowana. Osoby wybierajgce jg patrzg na oszczedzanie
perspektywicznie, sg w stanie najwiecej oszczedzi¢ (srednio ok. 14%) i to robig. W woj.
mazowieckim oséb takich jest najwiecej (73%), ich udziat jest tez wysoki w makroregionie
centralnym (61%). Z kolei najnizszy (41-44%) odsetek ten odnotowano w makroregionie
poéinocnym i wschodnim, gdzie znaczacy jest tez udziat (33%) przyjmujacych strategie
biezgcego bilansowania budzetu, polegajgcg na skupieniu na ,tu i teraz’, ograniczonym
oszczedzaniu i stabej orientacji emerytalnej. Makroregion potudniowy z kolei wyrdznia sie
z punktu widzenia czestosci wystepowania strategii ograniczonego oszczedzania (33%
wobec nawet 8% w woj. mazowieckim), w przypadku ktérej Swiadomos¢ potrzeby
oszczedzania zderza sie z brakiem wystarczajgcych zasobow.

Jesli skupi¢ sie na zabezpieczeniu emerytalnym, najczestsza jest strategia wycofania
finansowego, charakteryzujgca sie¢ brakiem zaangazowania W o0szczedzanie
diugoterminowe. Przyjmuje jg 50% oséb w wieku przedemerytalnym, w tym 77%
mieszkajgcych w makroregionie centralnym oraz 60-62% - w péinocnym
i wschodnimakroregion Na drugim biegunie jest makroregion péinocno-zachodni, w
ktorym tylko 29% osob wybiera strategie wycofania finansowego, a najczestsza jest strategia
proaktywnego akumulowania kapitatu (61%). W makroregionie potudniowo-zachodnim
te dwie skrajne strategie przyjmowane sg w podobnym stopniu (przez 40-45% o0sdéb).
Woj. mazowieckie wyroznia sie najwiekszym zréznicowaniem podejs¢ w tym zakresie —
strategie proaktywna przyjmuje 40% osob, strategie wycofania — 34%, a strategia pasywna,
charakteryzujgca sie generalnie stabym zainteresowaniem tymi kwestiami, wyraznie czes$ciej
wybierana jest niz w innych makroregionach (26%).

= FORMY OSZCZEDZANIA | INWESTOWANIA NA CZAS EMERYTURY

Gtowng formg gromadzenia oszczednosci na czas emerytury przez osoby w wieku
przedemerytalnym jest odktadanie srodkéw na koncie bankowym (68%), szczegdlnie
popularne  w woj. mazowieckim (90%), makroregionie potudniowo-zachodnim
i péinocno-zachodnim (81%) oraz centralnym (75%). W innych regionach ta forma tez jest
najczestszg, jednak odktadanie na koncie deklaruje mniej osoéb (47% w makroregionie
potudniowym, 55% - w poéthocnym, 61% - we wschodnim). 36% o0s6b przechowuje
oszczednosci w domu (w tym ok. potowa mieszkajagcych w woj. mazowieckim
i makroregionie pétnocno-zachodnim wobec tylko 11% w centralnym). Z lokat bankowych
korzysta mniej wiecej co czwarta osoba (27%), przy czym w makroregionie pétnocno-
zachodnim i poludniowo-zachodnim odsetek ten siega ok. 40% wobec tylko 11%
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w centralnym. Makroregion centralny to obszar, w ktorym najnizsze jest zainteresowanie
obligacjami (2% wobec nawet 11-12% w poétnocno-zachodnim i woj. mazowieckim), zas
wyzsze niz w innych czesciach Polski jest zainteresowanie akcjami (9% wobec tylko 2,5% w
woj. mazowieckim). Co wiecej, 80-90% os6b w makroregionie centralnym w ogéle nie
planuje akumulowaé kapitatu z myslag o emeryturze, w zadnej formie. Podobnie wysokie
odsetki niezainteresowanych akumulacjg kapitatlu sg tylko w makroregionie wschodnim
i potudniowym, ale tylko w odniesieniu do akcji i obligacji. Mieszkanncy makroregionu
centralnego s3a tez najmniej zainteresowani réznymi formami dodatkowego
zabezpieczenia emerytalnego — ok. 90% nie planuje korzysta¢ z IKE, IKZE, PPE i PPK,
a 77% - z ubezpieczen na zycie z funduszem kapitatowym, a korzysta z tych rozwigzan
najmniej oséb, nawet 0,7% z PPK, ok. 5% z IKE i PPE, ok. 10% z pozostatych dwdch. Odsetki
niezainteresowanych tymi instrumentami sg podobnie wysokie tylko w makroregionie
wschodnim i pdétnocnym, za wyjgtkiem IKE w makroregionie wschodnim (odsetek
korzystajgcych jest tu najwyzszy — 28%). Generalnie, na plus wyréznia sie pod tym
wzgledem woj. mazowieckie (44% korzystajgcych z IKZE, 28% z ubezpieczen na zycie, 26%
z IKE, 17% z PPE, ale juz tylko 10% z PPK) i makroregion pétnocno-zachodni (36%
korzystajacych z IKZE, 14% z IKE i ok. 20% pozostatych instrumentéw). Makroregion
centralny, wschodni i potnocny wyrdzniajg sie z kolei na minus pod wzgledem IKZE i PPE.
Mieszkajgcy w makroregionie centralnym i potnocnym wyrdzniajg sie tez na minus pod
wzgledem inwestowania w nieruchomosci, podczas gdy mieszkajagcy w makroregionie
poétnocno-zachodnim majg najwyzsze odsetki. W makroregionie potudniowo-zachodnim co
4.-5. osoba posiada wiecej niz jedno mieszkanie, a takze dziatke na terenie ogrodow
dziatkowych, a w woj. mazowieckim 13-20% os6b ma dziatke budowlang lub kolejne
mieszkanie, ktére moga stanowi¢ dodatkowe zabezpieczenie finansowe na czas emerytury.

Podsumowujac, najbardziej zainteresowani réznymi formami akumulacji kapitatu na czas
emerytury sa mieszkajagcy w woj. mazowieckim i makroregionie pétnocno-zachodnim,
natomiast generalnie stabo jest szczegdélnie w makroregionie centralnym
i poétnocnymakroregion Réwniez patrzac na dywersyfikacje ,portfela”, wnioski sa
podobne — w woj. mazowieckim i makroregionie pétnocno-zachodnim korzysta sie Srednio
z ok. 3 instrumentéw, podczas gdy w makroregionie centralnym srednio z 1,3, a w pétnocnym
— z 1,6. W makroregionie wschodnim $rednia ta siega ok. 2, w potudniowym — 1,7, zas
w potudniowo-zachodnim — 2,5.

= WIEDZA EMERYTALNA

Polacy w wieku przedemerytalnym spodziewajg sie, ze ich emerytura bedzie stanowi¢ 60%
ich obecnego wynagrodzenia, przy czym mieszkajgcy w woj. mazowieckim i makroregionie
potudniowym sg najwiekszymi realistami, oczekujgc stopy zastgpienia ok. 50%, podczas
gdy w makroregionie wschodnim i centralnym oczekuje sie srednio ok. 68%. Tylko 40%
badanych potrafito wymieni¢ wszystkie trzy warunki decydujgce o wysokosci emerytury z ZUS,
przy czym roéwniez w tym wymiarze wiedza emerytalna jest zroznicowana terytorialnie —
najlepsza okazata sie¢ w makroregionie centralnym i wschodnim (ok. 50% odpowiedzi
poprawnych), najstabsza zas — w makroregionie potudniowym i pétnocnym (niespetna 30%).
Wyniki te nie dziwig, jesli wezmie sie pod uwage, ze potowa badanych nie interesuje sie tym,
jaka bedzie wysokos¢ ich emerytury i na jakich zasadach bedzie przyznana — odsetek
ten jest blisko dwukrotnie wyzszy w makroregionie wschodnim i pétnocnym (ok. 60%) niz
w potudniowym i potudniowo-zachodnim (ok. 35%). Niemniej, samoocena wiedzy
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emerytalnej jest dos¢ wysoka, najwyzsza w woj. mazowieckim (Sr. 6,6 przy skali 1-10)
i w makroregionie centralnym (sr. 6,3), najnizsza — w makroregionie potudniowo-zachodnim
i pétnocnym ($r. 5,7).
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