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PRZYGOTOWANIE DO STAROŚCI.  
POLACY W WIEKU PRZEDEMERYTALNYM O SWOJEJ STAROŚCI 

Wyciąg z badań w ujęciu makroregionalnym 

W opracowaniu omówione zostały wybrane wyniki reprezentatywnego ogólnopolskiego 
badania zrealizowanego przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych w Warszawie wśród Polaków 
w wieku przedemerytalnym, tj. mających nie więcej niż 10 lat do uzyskania ustawowego wieku 
emerytalnego. Próba składająca się z 1511 osób jest na tyle duża, iż umożliwia zejście na 
poziom makroregionów, choć jest zbyt mała, aby przyjrzeć się województwom. 
Charakteryzując siedem makroregionów, podsumowano główne wnioski, ograniczając się do 
perspektywy zawodowej i finansowej oraz wiedzy emerytalnej. 

 

 CZY WIEK EMERYTALNY W POLSCE POWINIEN ZOSTAĆ ZMIENIONY? 
 

Obecny wiek uzyskania uprawnień emerytalnych powinien pozostać bez zmian – zarówno 
w przypadku kobiet (w zależności od makroregionu, wskazywało tak 70-92% osób), jak  
i mężczyzn (71-89%). Za utrzymaniem status quo są zwłaszcza mieszkańcy m. 
południowo-zachodniego (92% dla K i 89% dla M) i wschodniego (90% dla K i 89% dla M). 
Obniżenia wieku emerytalnego chcą częściej niż inni mieszkańcy m. północno-
zachodniego (27% dla K i 37% dla M), południowego i centralnego (23-27% dla K i M), zaś 
jego podwyższenia dla kobiet oczekiwałoby tylko 3% osób, a dla mężczyzn – 2%. 
 
 W JAKIM WIEKU ZAMIERZA SIĘ PRZEJŚĆ NA EMERYTURĘ? 

63% osób deklaruje, że chce przejść na emeryturę w momencie osiągnięcia ustawowego 
wieku emerytalnego. Odsetek ten jest najwyższy w m. wschodnim i północno-zachodnim 
(78%) wobec tylko 48% w makroregionie centralnym i 54% - w południowym i woj. 
mazowieckim. 7% badanych planuje przejść na emeryturę później, mając więcej niż 60/65 
lat, przy czym odsetek ten jest najwyższy w m. centralnym (17%), północno-zachodnim  
i woj. mazowieckim (11%), podczas gdy w makroregionach wschodnim i południowym 
zainteresowanie tą opcją jest znacząco słabsze (odpowiednio, 1% i 4%), a w makroregionach 
południowo-zachodnim i północnym odsetek en jest bliski średniej (ok. 6%). Odsetek chcących 
przejść na emeryturę, mając mniej niż 60/65 lat, to 1,7%, przy czym w m. centralnym, 
wschodnim i północnym sięga ok. 3%. 28% osób w wieku przedemerytalnym nie ma 
wyrobionego zdania w tym zakresie, są to zwłaszcza osoby mieszkające w makroregionie 
południowym (41%) i woj. mazowieckim (34%) wobec tylko 11% w makroregionie  
północno-zachodnim i 18% - we wschodnim, gdzie postawa szybkiej dezaktywizacji 
zawodowej jest dominującą. 
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 GOTOWOŚĆ DO PRACY PO UZYSKANIU UPRAWNIEŃ EMERYTALNYCH 

51,6% osób deklaruje, że po osiągnięciu wieku emerytalnego nie chciałoby już pracować, 
29,5% nie podjęło jeszcze decyzji, a jedynie 18,9% ma takie plany. Gotowość do pracy  
w okresie emerytalnym wyraźnie różni się terytorialnie. Mieszkańcy m. wschodniego  
i północnego są na to najmniej otwarci – 60-65% nie myśli o pracy w tym wieku, a tylko  
7-9% ją rozważa. Wyraźnie większą gotowością w tym zakresie charakteryzują się 
mieszkańcy woj. mazowieckiego (34% rozważa pracę w wieku emerytalnym), oraz  
m. centralnego (28%). Z kolei mieszkańcy m. południowo-zachodniego wyróżniają się, jeśli 
chodzi o odsetek niezdecydowanych (44%), przy czym odsetek planujących pracę jest tu 
bliski średniej (18%). 

 STRATEGIE PRZYGOTOWANIA DO STAROŚCI W WYMIARZE ZAWODOWYM 

58% osób w wieku przedemerytalnym z m. wschodniego i 53% m. północno-zachodniego, 
preferuje strategię wycofania z rynku pracy1 (wiek emerytalny to dla nich koniec pracy 
zawodowej), podczas gdy 41% osób z woj. mazowieckiego i 37% w m. centralnego 
przyjmuje najbardziej proaktywną strategię przygotowania do starości w wymiarze 
zawodowym (elastycznej kontynuacji), przewidując, że będą pracować po osiągnięciu wieku 
emerytalnego, rozważając przejście na emeryturę później niż w wieku 60/65 lat, podejmując 
nadal działania wzmacniające ich obecną pozycję na rynku pracy. Te dwie strategie są 
dominujące w omawianych makroregionach. W makroregionie południowym podobnie 
często (po ok. 30% osób) obok ww. strategii przyjmowana jest też strategia normatywnego 
przejścia (nastawienie na skorzystanie z ustawowej możliwości przejścia na emeryturę w 
wieku 60/65 lat, bez wykluczania równoległej pracy zawodowej). W makroregionie 
południowo-zachodnim, w którym strategia wycofania z rynku pracy jest też częsta (32%), 
mniej więcej co czwarta osoba przyjmuje strategię proaktywną, a jednocześnie najwięcej osób 
w porównaniu z innymi makroregionami (27%) przyjmuje strategię odroczonej decyzyjności, 
na później zostawiając decyzje dotyczące aktywności zawodowej w wieku emerytalnym. 

 POTENCJALNE ZASOBY OSZCZĘDNOŚCIOWE OSÓB W WIEKU 
PRZEDEMERYTALNYM  

76% osób deklaruje, że jest w stanie na bieżąco oszczędzać, aczkolwiek 42% 
oszczędzających jest w stanie odłożyć nie więcej niż 5% swoich miesięcznych dochodów,  
a łącznie 70% - nie więcej niż 10%. Oszczędzających jest najwięcej w woj. mazowieckim 
(94%), w tym (aż) 58% jest w stanie oszczędzić ponad 10% bieżących dochodów.  
W makroregionie północno-zachodnim i południowo-zachodnim natomiast oszczędza 86-87% 
osób, a w centralnym – 79%, przy czym przeważają oszczędzający maksymalnie 10%. Z kolei 
w makroregionie południowym oszczędza tylko 62% osób, we wschodnim – 66%,  
w północnym – 67%, co więcej, ponad połowa z nich (52-58%) jest w stanie odłożyć nie 
więcej niż 5% dochodów.  

 

                                                           
1 Strategie te zostały przedstawione w monografii: Szukalski, P., Bednarski, M., Bojanowska, E., Jawor-Joniewicz, 
A., Kukulak-Dolata, I., Poliwczak, I., Warwas, I., Wiktorowicz, J., Zalewski, D., 2026. Przygotowanie do starości. 
Polacy w wieku emerytalnym o swojej przyszłości. Warszawa: Instytut Pracy i Spraw Socjalnych 
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 ZNACZENIE DODATKOWEGO ZABEZPIECZENIA MATERIALNEGO NA CZAS 
EMERYTURY   

77% osób deklaruje, że posiadanie dodatkowego zabezpieczenia materialnego, innego niż 
świadczenie emerytalne, na czas pobierania emerytury, jest dla nich ważne. Podkreślają to 
zwłaszcza mieszkający w makroregionie centralnym (88%), południowym (86%) i woj. 
mazowieckim (83%), podczas gdy w makroregionie wschodnim i północnym – 61-66%, przy 
21-27% odsetku tych, którym jest to obojętne.  

 STRATEGIE PRZYGOTOWANIA DO STAROŚCI W WYMIARZE FINANSOWYM 

52% osób w wieku przedemerytalnym przyjmuje proaktywną strategię wobec 
oszczędzania (strategię długoterminowego oszczędzania) i niezależnie od makroregionu, 
ta strategia jest preferowana. Osoby wybierające ją patrzą na oszczędzanie 
perspektywicznie, są w stanie najwięcej oszczędzić (średnio ok. 14%) i to robią. W woj. 
mazowieckim osób takich jest najwięcej (73%), ich udział jest też wysoki w makroregionie 
centralnym (61%). Z kolei najniższy (41-44%) odsetek ten odnotowano w makroregionie 
północnym i wschodnim, gdzie znaczący jest też udział (33%) przyjmujących strategię 
bieżącego bilansowania budżetu, polegającą na skupieniu na „tu i teraz”, ograniczonym 
oszczędzaniu i słabej orientacji emerytalnej. Makroregion południowy z kolei wyróżnia się  
z punktu widzenia częstości występowania strategii ograniczonego oszczędzania (33% 
wobec nawet 8% w woj. mazowieckim), w przypadku której świadomość potrzeby 
oszczędzania zderza się z brakiem wystarczających zasobów. 

Jeśli skupić się na zabezpieczeniu emerytalnym, najczęstsza jest strategia wycofania 
finansowego, charakteryzująca się brakiem zaangażowania w oszczędzanie 
długoterminowe. Przyjmuje ją 50% osób w wieku przedemerytalnym, w tym 77% 
mieszkających w makroregionie centralnym oraz 60-62% - w północnym  
i wschodnimakroregion Na drugim biegunie jest makroregion północno-zachodni, w 
którym tylko 29% osób wybiera strategię wycofania finansowego, a najczęstsza jest strategia 
proaktywnego akumulowania kapitału (61%). W makroregionie południowo-zachodnim 
te dwie skrajne strategie przyjmowane są w podobnym stopniu (przez 40-45% osób). 
Woj. mazowieckie wyróżnia się największym zróżnicowaniem podejść w tym zakresie – 
strategię proaktywną przyjmuje 40% osób, strategię wycofania – 34%, a strategia pasywna, 
charakteryzująca się generalnie słabym zainteresowaniem tymi kwestiami, wyraźnie częściej 
wybierana jest niż w innych makroregionach (26%). 

 FORMY OSZCZĘDZANIA I INWESTOWANIA NA CZAS EMERYTURY 

Główną formą gromadzenia oszczędności na czas emerytury przez osoby w wieku 
przedemerytalnym jest odkładanie środków na koncie bankowym (68%), szczególnie 
popularne w woj. mazowieckim (90%), makroregionie południowo-zachodnim  
i północno-zachodnim (81%) oraz centralnym (75%). W innych regionach ta forma też jest 
najczęstszą, jednak odkładanie na koncie deklaruje mniej osób (47% w makroregionie 
południowym, 55% - w północnym, 61% - we wschodnim). 36% osób przechowuje 
oszczędności w domu (w tym ok. połowa mieszkających w woj. mazowieckim  
i makroregionie północno-zachodnim wobec tylko 11% w centralnym). Z lokat bankowych 
korzysta mniej więcej co czwarta osoba (27%), przy czym w makroregionie północno-
zachodnim i południowo-zachodnim odsetek ten sięga ok. 40% wobec tylko 11%  
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w centralnym. Makroregion centralny to obszar, w którym najniższe jest zainteresowanie 
obligacjami (2% wobec nawet 11-12% w północno-zachodnim i woj. mazowieckim), zaś 
wyższe niż w innych częściach Polski jest zainteresowanie akcjami (9% wobec tylko 2,5% w 
woj. mazowieckim). Co więcej, 80-90% osób w makroregionie centralnym w ogóle nie 
planuje akumulować kapitału z myślą o emeryturze, w żadnej formie. Podobnie wysokie 
odsetki niezainteresowanych akumulacją kapitału są tylko w makroregionie wschodnim  
i południowym, ale tylko w odniesieniu do akcji i obligacji. Mieszkańcy makroregionu 
centralnego są też najmniej zainteresowani różnymi formami dodatkowego 
zabezpieczenia emerytalnego – ok. 90% nie planuje korzystać z IKE, IKZE, PPE i PPK,  
a 77% - z ubezpieczeń na życie z funduszem kapitałowym, a korzysta z tych rozwiązań 
najmniej osób, nawet 0,7% z PPK, ok. 5% z IKE i PPE, ok. 10% z pozostałych dwóch. Odsetki 
niezainteresowanych tymi instrumentami są podobnie wysokie tylko w makroregionie 
wschodnim i północnym, za wyjątkiem IKE w makroregionie wschodnim (odsetek 
korzystających jest tu najwyższy – 28%). Generalnie, na plus wyróżnia się pod tym 
względem woj. mazowieckie (44% korzystających z IKZE, 28% z ubezpieczeń na życie, 26% 
z IKE, 17% z PPE, ale już tylko 10% z PPK) i makroregion północno-zachodni (36% 
korzystających z IKZE, 14% z IKE i ok. 20%  pozostałych instrumentów). Makroregion 
centralny, wschodni i północny wyróżniają się z kolei na minus pod względem IKZE i PPE. 
Mieszkający w makroregionie centralnym i północnym wyróżniają się też na minus pod 
względem inwestowania w nieruchomości, podczas gdy mieszkający w makroregionie 
północno-zachodnim mają najwyższe odsetki. W makroregionie południowo-zachodnim co 
4.-5. osoba posiada więcej niż jedno mieszkanie, a także działkę na terenie ogrodów 
działkowych, a w woj. mazowieckim 13-20% osób ma działkę budowlaną lub kolejne 
mieszkanie, które mogą stanowić dodatkowe zabezpieczenie finansowe na czas emerytury.  

Podsumowując, najbardziej zainteresowani różnymi formami akumulacji kapitału na czas 
emerytury są mieszkający w woj. mazowieckim i makroregionie północno-zachodnim, 
natomiast generalnie słabo jest szczególnie w makroregionie centralnym  
i północnymakroregion Również patrząc na dywersyfikację „portfela”, wnioski są 
podobne – w woj. mazowieckim i makroregionie północno-zachodnim korzysta się średnio  
z ok. 3 instrumentów, podczas gdy w makroregionie centralnym średnio z 1,3, a w północnym 
– z 1,6. W makroregionie wschodnim średnia ta sięga ok. 2, w południowym – 1,7, zaś  
w południowo-zachodnim – 2,5. 

 WIEDZA EMERYTALNA 

Polacy w wieku przedemerytalnym spodziewają się, że ich emerytura będzie stanowić 60% 
ich obecnego wynagrodzenia, przy czym mieszkający w woj. mazowieckim i makroregionie 
południowym są największymi realistami, oczekując stopy zastąpienia ok. 50%, podczas  
gdy w makroregionie wschodnim i centralnym oczekuje się średnio ok. 68%. Tylko 40% 
badanych potrafiło wymienić wszystkie trzy warunki decydujące o wysokości emerytury z ZUS, 
przy czym również w tym wymiarze wiedza emerytalna jest zróżnicowana terytorialnie – 
najlepsza okazała się w makroregionie centralnym i wschodnim (ok. 50% odpowiedzi 
poprawnych), najsłabsza zaś – w makroregionie południowym i północnym (niespełna 30%). 
Wyniki te nie dziwią, jeśli weźmie się pod uwagę, że połowa badanych nie interesuje się tym, 
jaka będzie wysokość ich emerytury i na jakich zasadach będzie przyznana – odsetek 
ten jest blisko dwukrotnie wyższy w makroregionie wschodnim i północnym (ok. 60%) niż 
w południowym i południowo-zachodnim (ok. 35%). Niemniej, samoocena wiedzy 
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emerytalnej jest dość wysoka, najwyższa w woj. mazowieckim (śr. 6,6 przy skali 1-10)  
i w makroregionie centralnym (śr. 6,3), najniższa – w makroregionie południowo-zachodnim 
i północnym (śr. 5,7). 

 


