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Poziom i struktura minimum socjalnego
w cenach z I kwartalu 2026 r.

W informacji przedstawiono warto$ci minimum socjalnego dla warunkéw cenowych
z pierwszego kwartatu 2026 r. Minimum socjalne to wzorzec konsumpcji niezamoznych
gospodarstw domowych. Przewidziano w nim taki zakres i poziom zaspokajanych potrzeb, aby
osobom w gospodarstwie domowym umozliwi¢ reprodukcj¢ sit zyciowych, posiadanie
i wychowanie potomstwa oraz utrzymanie wiezi spotecznych.! Wartoéci minimum socjalnego
sa punktem odniesienia w analizach i1 dziataniach partnerow spotecznych, instytucji
publicznych (np. wymiar sprawiedliwosci, urzedy skarbowe, uczelnie wyzsze) oraz podmiotéw
prywatnych (np. banki, NGO).?

Tabela 1. Minimum socjalne: dane za I kwartat 2026 r., w zt

Gospodarstwa Gospodarstwa
pracownicze emeryckie
s 1-osobowe | 2-osobowe | 3-osobowe | 3-osobowe | 4-osobowe | 5-osobowe | 1-osobowe | 2-osobowe
Wyszczegolnienie
M+K M+K M+K M+K
M +K)/2 M+K +DM +DM M +K)/2 M+K
+DM +DS +DS +2x DS
Zywno$¢ 510,73 | 1021,47 |1410,23 |1547,74 | 1936,50 |2 462,78 488,67 977,34
Mieszkanie: 773,11 |1 118,93 |1524,12 |1524,12 | 1939,98 |2 350,71 773,11 | 1118,93
- uzytkowanie i energia 674,24 998,66 | 138582 | 138582 | 176500 | 2133,45 674,24 998,66
- wyposazenie 98,87 120,27 138,30 138,30 174,98 217,26 98,87 120,27
Edukacja 39,93 79,85 142,67 306,15 368,98 635,21 0,00 0,00
Kultura, sport i rekreacja 200,07 298,91 384,69 396,77 482,55 580,40 176,28 274,90
QOdziez i obuwie 77,34 154,67 219,41 223,99 288,72 358,03 60,56 121,12
Ochrona zdrowia 69,23 132,11 187,95 202,37 258,21 328,47 142,53 278,71
Higiena osobista 62,87 122,43 143,97 178,01 200,37 256,17 51,31 99,32
Transport i informacja* 137,10 238,81 606,36 622,89 622,89 639,41 134,00 228,68
Pozostate wydatki 149,63 221,70 277,16 300,12 304,91 304,45 146,12 216,93
Razem 2 020,01 | 3388,88 | 4896,56 |5302,16 |6403,11 |7915,63 [1972,58 |3 315,93
-na 1 osobe 2 020,01 | 169444 |1632,19 (1767,39 |1600,78 |1583,13 [1972,58 | 1657,97

Symbole: M — mezczyzna w wieku 25-60 lat, K — kobieta w wieku 25-60 lat, (M + K)/2 — wydatki na poziomie $redniej
arytmetycznej dla gospodarstwa mezczyzny i kobiety, DM — dziecko mtodsze w wieku 4-6 lat, DS — dziecko starsze w wieku
13-15 lat. W przypadku gospodarstw emeryckich symbole M i K oznaczaja odpowiednio me¢zczyzng i kobiete w wieku powyzej
60 lat. * Pelna nazwa uwzgledniajaca nowe nazewnictwo w statystyce GUS: transport, informacja i komunikacja.

Zrédto: obliczenia IPiSS na podstawie danych GUS.

Szacunki opracowano na podstawie notowan cen udostepnionych przez Gtowny Urzad
Statystyczny. Wedhug informacji GUS, zgodnie z nowg klasyfikacjag COICOP 2018, od 2026
roku nastgpity zmiany w zakresie notowanych reprezentantow. Z tego wzgledu dokonano

! Por. Golinowska, Kurowski 2018, s. 38.
2 GUS postuguje sie warto$ciami minimum socjalnego do wyznaczania zagrozenia niedostatkiem; kategoria ta nie
jest sferg ubostwa, wyznacza raczej jej gorng granice (por. GUS 2025, Kurowski 2022).



koniecznych zmian w modelu, zast¢pujac cz¢$¢ nienotowanych produktow na produkty
zamienne obecne na rynku.

Sytuacja na ryku pracy jako waznego otoczenia dla gospodarstw domowych ulegta
pogorszeniu. Stopa bezrobocia rejestrowanego, wynoszaca 5,4% w I kwartale 2025 r. wzrosta
na koniec I kwartalu 2026 r. do 6,1%. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych na koniec marca
br. siegneta 949,8 tys. osdb, co oznacza wzrost o 119,9 tys. oséb w ciggu roku. Liczba
bezrobotnych bez prawa do zasitku nadal wzrastala — na koniec marca 2026 r. byto
824,5 tysigca 0sob (stanowilo to 86,8% ogotu zarejestrowanych). Z drugiej strony w [ kwartale
2026 r. wzrosta wartos$¢ przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej (9 562,88 zt
brutto). W poréwnaniu do IV kwartatu 2025 r. jego nominalny oraz realny wzrost wyniost
odpowiednio 4,0% i 2,8% (por. GUS 2026).

W I kwartale 2026 r. warto$¢ minimum socjalnego dla osoby samotnie gospodarujacej
w wieku do 60 lat wyniosta 2 020,01 zt (oraz 1 972,58 zt dla osoby w wieku powyzej 60 lat).
W gospodarstwie rodzicow z dzieckiem starszym minimum socjalne wyniosto 5 302,16 zi,
natomiast w rodzinie z dwdjka dzieci oszacowano je na 6 403,11 (por. Tabela 1).

W odniesieniu do poziomu sprzed roku (I kwartat 2025 r.) aktualne warto$ci minimum
socjalnego wzrosty od 4,9% w gospodarstwach rodzicow z dwdjka oraz z trojka dzieci do 6,5%
w 1-osobowym gospodarstwie pracowniczym. Zwyzka ta jest duzo wyzsza od wskaznika CPI
(2,4%) w tym okresie (por. GUS 2026). W poroéwnaniu z wartosciami z IV kwartatu 2025 r.,
dynamika minimum socjalnego wyniosta od 1,8% (gospodarstwo rodzicow z dzieckiem
mtodszym) do 2,7% (pracownicze gospodarstwo osoby samotnej), przy warto$ci wskaznika
CPI na poziomie 1,3% (por. Wykres 1).

Wykres 1. Dynamika minimum socjalnego w latach 2024-2026
na tle wskaznika inflacji (poprzedni kwartat = 100)

104

102

W

100

98
1Q24 2Q24 3Q24 4Q 24 1Q25 2Q25 3Q25 4Q 25 1Q.26

MS - GD pracownicze 1-osobowe MS - GD pracownicze 4-osobowe

Wskaznik CPI (Inflacja)

Symbole: GD — gospodarstwo domowe, MS — minimum socjalne.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na szybszy wzrost wartosci minimum socjalnego od wskaznika inflacyjnego
najwiekszy wplyw miaty wyzsza wycena artykutow zywno$ciowych oraz wyzszy poziom
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wydatkéw za utrzymanie mieszkania. Pewne znaczenie mialy takze inne grupy potrzeb:
wydatki na kulture sport i rekreacj¢ oraz na ochrong¢ zdrowia.

Wydatki na zywno$¢ wzrosty najskromniej w przypadku gospodarstwa rodzicow
z dzieckiem mtodszym (wzrost o 2,1%), najsilniej za$§ w gospodarstwach emeryckich (wzrost
0 3,5%). Wskaznik CPI dla tej grupy wyniost 1,8%.

Wydatki na uzytkowanie mieszkania oraz no$niki energii wzrosty od 1,4%
w gospodarstwach trzyosobowych do 1,9% w gospodarstwach jednoosobowych. Tym razem
dokonato sie to przy wyzszej wartosci (2,2%) wskaznika CPI dla tej grupy (Wykres 2).3

Wydatki na kulture, sport i rekreacje wzrosty od 2,7% w rodzinach z trojka dzieci do
3,7% w gospodarstwie jednoosobowym w wieku produkcyjnym. Byt to wzrost do$¢ zblizony
do wskaznika CPI (2,8%). Wycena potrzeb w zakresie ochrony zdrowia wzrosta od 0,9%
w gospodarstwach emeryckich do 8,3% w gospodarstwie jednoosobowym wieku
produkcyjnym, przy wskazniku CPI na poziomie 1,9%. Jesli chodzi o potrzeby w zakresie
higieny osobistej, dynamika byla mniej wigcej dwukrotnie wyzsza od wartosci wskaznika
inflacyjnego dla tej grupy (1,1%).

Wydatki na odziez i obuwie spadly od -1,2% w rodzinie z dzieckiem starszym do
-2,2% w rodzinie z dzieckiem mtodszym. Byt to jednoczes$nie spadek nizszy od wartosci
wskaznika CPI (-5,6%).

Tabela 2. Struktura minimum socjalnego — I kwartat 2026 r., w %

Gospodarstwa Gospodarstwa
pracownicze emeryckie
e 1-osobowe | 2-osobowe | 3-0sobowe | 3-osobowe | 4-osobowe | 5-osobowe | 1-osobowe | 2-osobowe
Wyszczegolnienie
M+K M+K M+K M+K
M+K)2 | M+K DM DS +DM +DM | M+K)2 | M+K
+ DS +2x DS
Zywno$¢ 253 30,1 28,8 29,2 30,2 31,1 24,8 29,5
Mieszkanie: 38,3 33,0 31,1 28,7 30,3 29,7 39,2 33,7
- uzytkowanie i energia 334 29,5 28,3 26,1 27,6 27,0 34,2 30,1
- Wyposazenie 4,9 3,5 2,8 2,6 2,7 2,7 5,0 3,6
Edukacja 2,0 2,4 2,9 5,8 5,8 8,0 0,0 0,0
Kultura, sport i rekreacja 9,9 8,8 7,9 7,5 7,5 7,3 8,9 8,3
Odziez i obuwie 3,8 4,6 4,5 4,2 4,5 4,5 3,1 3,7
Ochrona zdrowia 34 39 3,8 3,8 4,0 4,1 7,2 8,4
Higiena osobista 3,1 3,6 2,9 3,4 3,1 3,2 2,6 3,0
Transport i {qcznoéé 6,8 7,0 12,4 11,7 9,7 8,1 6,8 6,9
Pozostale wydatki 74 6,5 5,7 5,7 48 38 74 6,5
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrodto: obliczenia IPiSS na podstawie danych GUS. Uwagi jak w Tabeli 1.

3 Najbardziej wzrosty wydatki na energie elektryczng (od 0,5% w gospodarstwach 3-osobowych do 4,8% w go-
spodarstwach 1-osobowych), oplaty za centralne ogrzewanie (wzrost o 2,3%) oraz za dostarczenie wody i innych
ushug komunalnych (wzrost o 1,8%). Optaty za czynsz i pochodne wzrosty o 1,3%.




Wykres 2. Zmiana warto$ci minimum socjalnego w I kwartale 2026 r.
na tle inflacji (IV kwartat 2025 r. = 100)
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taczna wartosé Zywnosé Uzytkowanie  Wyposazenie Edukacja Kultura sporti Odziez i obuwie  Ochrona Higiena Transport,
MS mieszkania i mieszkania rekreacja zdrowia osobista komunikacja i
nosniki energii informacja
B GD prac. 1-osobowe GD prac. 2-osobowe bez dzieci GD prac. 3-osobowe z DM
GD prac. 3-osobowe z DS B GD prac. 4-osobowe z 2 dzieci GD prac. 5-osobowe z 3 dzieci
B GD em. 1-osobowe GD em. 2-osobowe @ Wskaznik CPI

Symbole: GD — gospodarstwo domowe, GD prac. — pracownicze gospodarstwo domowe, GD em. - emeryckie gospodarstwo
domowe, DM — dziecko mtodsze w wieku 4-6 lat, DS — dziecko starsze w wieku 13-15 lat. Uwaga: wskaznik CPI dla transportu
(na wykresie) wynosi 100,4, dla informacji i komunikacji 102,0. Dla bardziej czytelnego obrazu na wykresie nie wystgpuje
warto$¢ wskaznika CPI dla odziezy i obuwia — wynosi on 94,4.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Opracowat: dr Piotr Kurowski
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